Projekt

z dnia 23 wrze$nia 2024 r.
Zatwierdzony przez .......c..ccceccevenuene

UCHWALA NR V.4.2024
RADY POWIATU ZAGANSKIEGO

z dnia 30 wrzesnia 2024 r.

W sprawie przyjecia ,,Powiatowego Programu Psychologiczno - Terapeutycznego dla Osob Stosujacych
Przemoc Domowa w Powiecie Zaganskim, na lata 2024 — 2028”

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tj.Dz.U. z 2024 r.
poz. 107), art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. z 2024 r.
poz. 424) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Psychologiczno - Terapeutyczny dla Osob Stosujacych Przemoc
w Rodzinie w Powiecie Zaganskim, na lata 2024 — 2028, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Zaganskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty Nr V.4.2024
Rady Powiatu Zaganskiego

z dnia 30 wrze$nia 2024 r.

RAMOWY PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA,
na lata 2024-2028

Przemoc domowa jest zjawiskiem uwarunkowanym wieloczynnikowo, wplywajacym negatywnie zarowno na
jednostke, rodzing jak i spoteczenstwo. Osobom do$wiadczajgcym przemocy odbiera poczucie bezpieczenstwa
1 godno$¢, niszczy poczucie wlasnej wartosci i wiare w prawo do szczgécia. Przemoc wyznacza inny rytm zycia
- od ataku do ataku. Realizujgc zapisy ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej wszystkie samorzady
gminne w powiecie zaganskim powotaly na swoim terenie zespoly interdyscyplinarne do spraw
przeciwdziatania przemocy domowej, ktorych zadaniem jest integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotéw
i specjalistow w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej. Sg to zadania zapobiegawcze majace na celu
zmniejszenie skali zjawiska. Zespoly interdyscyplinarne tworza grupy robocze, ktéore maja na celu prace
z konkretng rodzing, w ktérej wystepuje przemoc. Do zadan takiej grupy nalezy miedzy innymi opracowanie
irealizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystepowania przemocy. Powstrzymywanie
przemocy domowej i zapobieganie temu zjawisku, ktore lezy w gestii wielu podmiotow (cztonkéw zespotow
interdyscyplinarnych, grup roboczych) wymaga skupienia na obu stronach diady: osoba stosujgca przemoc
w rodzinie — osoba doznajaca przemocy. Powszechna jest praca i wsparcie dla osoby doznajacej przemocy
w rodzinie. Niestety, nadal niewielka jest oferta pomocy dla oséb stosujacych przemoc domowa. Jako
spoleczenstwo raczej jeste§my sklonni potepiac i kara¢ sprawcoHw przemocy, niz rozwazaé co jest przyczyna ich
zachowania ipomaga¢ im w nabywaniu umiejetnosci radzenia sobie z agresja, emocjami, rozwigzywania
konfliktow. Mato powszechne jest podejmowanie pracy z osobg stosujaca przemoc w ramach oddzialywan
korekcyjno -edukacyjnych czy pomocy psychologicznej, terapeutycznej. Dostepnos¢ miejsc udzielajacych
pomocy tej grupie osob takze jest ograniczona. Jednak by skutecznie przeciwdziataé zjawisku przemocy
konieczne jest stymulowanie procesu samo$wiadomosci osob stosujacych przemoc poprzez pracg nad ich
motywacja do zmiany. Kodeks Karny jasno okresla konsekwencje stosowania przemocy. Jesli sprawcy stang
przed sadem i poniosg kare, to czy rzeczywiscie przerywa to stosowanie przez nich przemocy? Czy sprawia, ze
przemysla swoje zachowanie i wyciggna wnioski? Czy dokona si¢ w nich wewngtrzna zmiana, ktdra sprawi, ze
podniesienie na kogo$ rgki przestanie by¢ schematem dziatania i reagowania? Czy samo uznanie przez sad winy
i wymierzenie kary, najczgsciej z warunkowym zawieszeniem wykonania, zmieni sytuacje w rodzinie uwiktane;
w przemoc? Z doswiadczen pracy specjalistow pracujagcych z osobami stosujagcymi przemoc domowg oraz
osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy domowej w ramach prowadzonych oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych, konsultacji psychologicznych czy tez rozmoéw prowadzonych podczas posiedzen grup roboczych
wynika, ze wielu sprawcow przemocy potrzebuje wsparcia w dokonywaniu zmiany zachowan przemocowych,
ksztatltowaniu motywacji do podejmowania zmiany zachowan przemocowych, identyfikowaniu, nazywaniu
1 wyrazaniu emocji, poznaniu przyczyn i mechanizmow zachowan. Wskazane jest tez wypracowanie empatii,
uswiadomienie, co czuje ofiara, jaka krzywde, nie tylko fizyczna, ale rowniez emocjonalna, wyrzadza przemoc.
Niezbedne jest wigc stworzenie mozliwos$ci sprawcom, by mieli przestrzen do dokonania w sobie zmiany, ktora
zapewni wyeliminowanie unich zachowan przemocowych. Z uwagi na powyzsze zostal przygotowany
niniejszy program. Cze$¢ o0sob stosujacych przemoc domowa nie dostrzega potrzeby zmiany swojego
zachowania upatrujac przyczyn¢ ich agresji poza swoja osobg. Dlatego tez istotne jest stworzenie im
mozliwosci do pracy nad sobg m.in. poprzez uczestnictwo w programie psychologiczno -terapeutycznym,
ktorego elementem jest praca nad poszerzeniem $§wiadomosci i ksztattowanie motywacji do zmiany zachowan
przemocowych poprzez wskazywanie mozliwych korzysci ze zmiany jak i strat wynikajacych z jej braku.
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Realizacja programu psychologiczno -terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa pozwoli na
podejmowanie efektywnych dziatan wobec sprawcow przemocy, atym samym wplynie na zmniejszenie
negatywnych nastgpstw przemocy w zyciu rodzinnym i spotecznym.

Realizacja programu wynika z zatozen Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Cele Programu :

Podstawowymi celami realizacji programu jest m.in.:

‘zatrzymanie przemocy w rodzinach osob uczestniczacych w programie;

‘Wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn postepowania i wglad
w mechanizmy wlasnych zachowan;

‘Nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu problemow i konfliktow bez uzycia przemocy;

- poprawa jakosci zycia rodzin dotknigtych przemoca, poprzez rozwijanie i utrwalanie kompetencji sprawcow
przemocy w zakresie komunikacji z osobami najblizszymi bez stosowania przemocy,

-zmiana wzorcOw zachowan przemocowych,

-ksztaltowanie umiejetnosci psychospotecznych (asertywnosci, rozpoznawania i wyrazania emocji, radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych),

‘rozwijanie zdolnos$ci samoakceptacji,
‘rozwijanie umiej¢tnosci budowania relacji rodzinnych, partnerskich.
Adresaci programu:
Adresatami programu s3:
- osoby stosujace przemoc domowg zamieszkujgce na terenie powiatu zaganskiego zglaszajace si¢ samodzielnie,

- osoby stosujgce przemoc domowa zamieszkujace na terenie powiatu zaganskiego kierowane przez podmioty
i instytucje dzialajace w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j,

- osoby, ktore ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny,

- osoby, ktdre nie uczestniczyly w programie korekcyjno-edukacynym, ale wykazuja $wiadomos¢ i gotowos¢ do
pracy nad poprawa relacji rodzinnych;

- osoby objete procedura ,,Niebieskie Karty” kierowane przez zespoty interdyscyplinarne;

- zakonczyly program psychoterapii uzaleznien — w przypadku, gdy sa uzaleznione od alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych.

Pierwszenstwo uczestnictwa w programie maja osoby, ktore ukonczyty program korekcyjno - edukacyjny
dla 0séb stosujgcych przemoc domowg oraz osoby skierowane do programu na podstawie orzeczenia sadu.

Rekrutacja:
Rekrutacje do programu prowadzi si¢ m.in. w oparciu o:

-dziatania informacyjne o programie (rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania
Z programu, jego istocie, miejscu i sposobie realizacji itp. — ogloszenia na stronach internetowych, broszury,
ulotki, kampanie spoteczne),

‘T0Zmowy motywujace z osobami, ktore ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny;

‘wspotprace z instytucjami, in. zaktadami karnymi, aresztami $ledczymi, sagdami, prokuraturg, Policja,
powiatowymi centrami pomocy rodzinie, osrodkami pomocy spolecznej (przekazywanie informacji,
spotkania, konferencje).
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Rekrutacja bedzie dokonywana poprzez specjalistow realizujagcych program. Bedzie ona zawiera¢ dziatania
diagnostyczne zgodnie z kwestionariuszem rekrutacyjnym.

Z kazdym zakwalifikowanym uczestnikiem, ktory wyrazi pisemng zgode na udzial w programie zostanie
zawarty kontrakt terapeutyczny okreslajacy zasady udzialu w programie, w tym warunki jakie nalezy spetnié
by program ukonczy¢. Ponadto, kontrakt bedzie okreslal okoliczno$ci powodujgce wykluczenie z programu,
a takze zobowigzanie uczestnika do zaprzestania stosowania przemocy domowej oraz oczekiwania uczestnika
wobec terapii 1 przysztego zycia.

Formy pracy:

Program psychologiczno-terapeutyczny prowadzi si¢ w formie spotkan:
-indywidualnych

-grupowych (min. 4 osoby)

Przyjmuje si¢, ze czas uczestnictwa w programie powinien wynosi¢ nie mniej niz 15 godzin zegarowych
dla 1 osoby. Liczba godzin moze zosta¢ zwigkszona.

Sesje grupowe odbywaja si¢ w grupie liczacej od 4 do 14 oséb itrwajg w wymiarze nie krotszym niz
15 godzin zegarowych, raz w tygodniu, w systemie grupy zamkniete;.

Nalezy wykorzysta¢ rozne metody i formy zaje¢: wyktady, analiza przypadku, rozmowa terapeutyczna,
treningi umiejetnosci, konsultacje, itp.

Zajecia psychologiczno-terapeutyczne powinny opierac si¢ glownie na:
-treningu zastepowania agresji,

-treningu umiejetnosci spotecznych;

‘treningu asertywnosci,

-elementach Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

Dziatania podejmowane w ramach programu beda dokumentowane przez prowadzacych w sposob
odpowiedni do formy zaje¢. Obecnos$é uczestnikow na spotkaniach bgdzie potwierdzana listami obecnosci
podpisanymi przez uczestnikow.

Miejsce prowadzenia programu

Oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne winny by¢ realizowane poza miejscem udzielania pomocy
i wsparcia osobom do$wiadczajacym przemocy domowej. Okresla sig¢:

-dozwolone miejsca realizacji oddzialywan:
-zaktady karne, osrodki i poradnie leczenia uzaleznien,
‘powiatowe centra pomocy rodzinie, osrodki pomocy spolecznej — poza godzinami pracy,

-inne miejsca wynajete na ten cel, w ktorych nie udziela si¢ pomocy i wsparcia osobom do§wiadczajacym
przemocy,

-niedozwolone miejsca realizacji oddziatywan:
-specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy domowej,
-ofrodki interwencji kryzysowe;j,

‘powiatowe centra pomocy rodzinie, osrodki pomocy spotecznej — w godzinach udzielania pomocy
i wsparcia osobom do$wiadczajagcym przemocy, tj. gdy istnieje prawdopodobienstwo spotkania si¢ ofiary
i sprawcy.

Realizatorzy moga korzysta¢ z lokali wynajmowanych, udostepnianych przez inne podmioty na zasadach
porozumien badz w innym trybie.
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Ewaluacja i monitoring:

Monitoring prowadzi si¢ na biezaco, przez caly okres jego trwania i do 3 lat po ukoficzeniu programu,
w nastepujacych odstepach czasowych:

-monitoring po uptywie 12 miesiecy od zakonczenia programu,
-monitoring po uptywie 24 miesi¢cy od zakonczenia programu,
‘monitoring w 36 miesigcu po zakonczeniu programu.

Dziatania powyzsze przeprowadza si¢ w oparciu o wypelniong przez uczestnikow programu ankietg
ukierunkowang na uzyskanie niezbednych informacji przed rozpoczeciem programu, w trakcie jego realizacji
oraz po zakonczeniu oddzialywan. Ankiety nalezy opatrzy¢ datami wypetnienia.

W trakcie realizacji programu, w ktorym uczestniczg osoby kontaktujace si¢ z czlonkami rodziny,
pozadane jest monitorowanie zachowan 1isytuacji rodzinnych, tj. okresowe uzyskiwanie informacji
o0 rzeczywistej sytuacji w rodzinie w zakresie zwigzanym z przeciwdziataniem przemocy domowe;.

Realizatorzy:
Realizatorami programu moga by¢:

- realizatorzy programu korekcyjno -edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa z udokumentowanym
doswiadczeniem minimum pigciu’ edycji prowadzenia programu korekcyjno — edukacyjnego,

- psycholodzy z udokumentowanym do§wiadczeniem pracy w instytucjach lub placowkach realizujacych zadania
na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej i posiadanie zaswiadczenia o ukonczeniu szkolen w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin;

- psychoterapeuci z udokumentowanym co najmniej dwuletnim do§wiadczeniem w pracy psychoterapeutyczne;j,

- terapeuci z udokumentowanym przygotowaniem do prowadzenia terapii i udokumentowanym do$wiadczeniem
pracy w instytucjach lub placéwkach realizujacych zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowe;.

Realizatorzy zostang wytonieni w drodze otwartego konkursu ofert.
Zakonczenie programu

Zakonczenie programu taczy si¢ z ocena dokonang zaré6wno przez prowadzacych program lub/i cztonkow
grupy. Ocenie podlegaja:

-obecno$¢ na spotkaniach, 80% godzin zrealizowanych w ramach programu;
‘zaangazowanie;

‘przestrzeganie warunkow/regul uczestnictwa w programie;

‘przestrzeganie zasad pracy w grupie.

Osobom spetniajagcym okre$lone programem kryteria wydaje si¢ zaswiadczenie o ukonczeniu programu
oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych, ze wskazaniem liczby godzin zajg¢ programu oraz liczby
godzin zaje¢, w ktorych uczestnik wziat udziat.

Dokumentacja z realizacji programu

a) Wszystkie dziatania podejmowane w ramach realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego musza by¢
dokumentowane.

b) Dokumenty nalezy opatrzy¢ datami i podpisami oséb je sporzadzajacych.
c¢) Dokumentacja winna obejmowac w szczegolnosci:

‘na etapie rekrutacji — orzeczenie sadu, informacja z Policji, zespotu interdyscyplinarnego, od kuratora,
wniosek o przyjecie itp.,
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‘na etapie przeprowadzenia diagnozy — dokumenty istotne z punktu widzenia zakwalifikowania danej
osoby do programu, informacje dotyczace sytuacji zyciowej ifunkcjonowania uczestnikow, w tym:
okoliczno$ci przystgpienia do programu, form stosowanej przemocy; potwierdzenie zakwalifikowania do
programu wraz z uzasadnieniem, bagdz odmowa udziatu z podaniem jej przyczyn itp.,

w trakcie realizacji zaje¢ — kontrakt, scenariusze zaje¢¢, indywidualne karty uczestnikow programu,
dokumentacja z ¢wiczen, listy obecnosci (pos§wiadczone podpisami osob prowadzacych zajecia), dzienniki
z prowadzonych zajeé¢, ankiety, notatki prowadzacych zaj¢cia, dokumentacja z przeprowadzenia diagnozy
pogltebionej itp.,

‘podczas dziatan monitorujacych i ewaluacyjnych — ankiety, opinie, notatki, dokumenty potwierdzajace
monitorowanie sytuacji w rodzinie, kontakt z instytucjami itp.,

‘po zrealizowaniu oddziatywan - zaswiadczenia o udziale w zajeciach/ ukonczeniu programu,
sprawozdania z prowadzonych oddziatywan, inne podsumowania,

‘inne, tj.: karty obserwacji, historie przemocy, kwestionariusze ewaluacyjne, prace uczestnikow, protokoty
itp.
d) Sprawozdanie powinno zawiera¢ in.:
‘nazwe programu, miejsce i termin realizacji programu, liczbe godzin, terminy zajec;

-charakterystyke uczestnikow programu i przebiegu zaje¢ (liczba osdb, ktore przystapity do programu/
ukonczyly program/ przerwaly udzial w programie, przyczyny przerwania programu, frekwencja (ilo$¢
godzin), sposob zgloszenia do programu, liczba wydanych zaswiadczen o udziale/ ukonczeniu, liczba spotkan
dodatkowych (np. praca indywidualna, konsultacje z partnerem/partnerka);

-opis dziatan podejmowanych w trakcie realizacji programu wraz ze wskazaniem stopnia realizacji
zaktadanych celow;

‘ocen¢ 1wnioski prowadzacych program, analiz¢ wynikow uzyskanych wtoku ewaluacji, a takze
dokumentacjg¢ z realizacji.

Finansowanie:

Srodki na realizacje zadania zapewnia budzet panstwa. Srodki przekazywane przez wojewode na dany rok
kalendarzowy w ramach ztozonego i pozytywnie rozpatrzonego wniosku.
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UZASADNIENIE
Przemoc domowa narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do zycia 1 zdrowia oraz
poszanowania godnos$ci osobistej, a wladze publiczne maja obowigzek zapewni¢ wszystkim
obywatelom rowne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci.
Celem ustawy jest zwickszenie skuteczno$ci dzialan zapobiegajacych przemocy domowej oraz
dziatan eliminujgcych t¢ przemoc. Realizujgc zapisy powyze] przytoczonej ustawy, zostat
opracowany Powiatowy Program Psychologiczno — Terapeutyczny dla Oséb Stosujacych Przemoc
w Rodzinie w Powiecie Zaganskim na lata 2024 -2028, ktérego celem jest zmniejszenie
negatywnych nastepstw przemocy w zyciu rodzinnym i spotecznym oraz zwigkszenie efektywnos$ci
dziatanh wobec sprawcow przemocy domowe;.
Realizacja niniejszego programu jest rozszerzeniem oferty pomocy dla oséb stosujgcych przemoc
domowag realizowanej w powiecie zaganskim.
Program zostal opracowany i bedzie wdrazany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Zaganiu Majac na uwadze realizacje ustawowego zadania pomocy spolecznej wynikajacego z art. 7
pkt 7 tj. udzielanie pomocy spotecznej osobom i rodzinom mig¢dzy innymi z powodu przemocy
domowej, w pelni uzasadnione jest podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Programu
Psychologiczno - Terapeutycznego dla Oséb Stosujacych Przemoc Domowa, ktéry stanowi
zalacznik do niniejszej uchwaty.

Anna Kulczynska
Dyrektor Powiatowego

Centrum Pomocy Rodzinie
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