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UCHWALA NR XIX.4.2026
RADY POWIATU ZAGANSKIEGO

z dnia 30 marca 2026 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego
na lata 2026-2031

Na podstawie art.4ust.1 pkt2oraz art. 12 ust. 11 ustawy zdnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (t. j. Dz.U. z 2025 r. poz.1684), w zwiazku z art. 2 ust.4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (t]. Dz.U. 72024 poz. 917) oraz
§ 2 ust. 1 pkt 8 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. z2023 r. poz. 2480) uchwala sig, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Program Ochrony Zdrowa Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata 2026-2031”,
stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu Zaganskiego.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Wprowadzenie

Choroby i zaburzenia psychiczne stanowig wazny problem zdrowotny,
zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym. Potrzeby z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego, zarowno te zgtaszane, jak i niewyrazane, prowadzg do wielu
kosztownych i obcigzajgcych spotecznie konsekwencji. Skala zaburzen i ich ztozone
uwarunkowania, tkwigce daleko poza obszarem ochrony zdrowia, wymagajg, wedtug
rekomendacji ekspertéw !, wspolnego wysitku wszystkich organéw panstwa,
administracji rzgdowej isamorzgdowej, pracodawcow, organizacji pracownikéw
najemnych i organizacji pozarzgdowych. Zgodnie z preambutg ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego — ,zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw osob z zaburzeniami
psychicznymi nalezy do obowigzkow panstwa”. Zdrowie psychiczne w powiecie
zaganskim uznaje sie za jeden z najwazniejszych zasobdw spoteczenstwa, a jego
ochrone - za jeden z najwazniejszych obszaréw priorytetowych polityki zdrowotnej
Powiatu Zaganskiego.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata
2026-2031 (POZP) pozwoli na prowadzenie prozdrowotnej polityki ochrony zdrowia
psychicznego w sposéb umozliwiajgcy i ufatwiajgcy mieszkancom powiatu
podejmowanie dziatan ukierunkowanych na ochrone, wzmacnianie izwiekszanie
potencjatu zdrowia psychicznego, a jego realizacja wynika z przepisow ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego ? oraz Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030%. Ponadto, zatozenia POZP pozostajg w zgodzie
z zapisami Kompleksowego planu dziatan w zakresie zdrowia psychicznego na lata
2013-2030 Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)?.

1 Rekomendacje dla praktyki polityki zdrowotnej, EZOP II, ezop.edu.pl.

2 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego [Tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 917].

3 Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 [Dz.U. 2023 poz. 2480].

4 Comprehensive Mental Health Action Plan 2013-2030, World Health Organization 2021, www.who.int.
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https://ezop.edu.pl/wp-content/uploads/2021/12/EZOPII_Rekomendacje.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029

Gléwnym celem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Zaganskiego na lata 2026-2031 jest zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu
psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki oraz wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb wramach kompleksowego systemu ochrony
zdrowia psychicznego na terenie powiatu zaganskiego. Realizacja celu gtbwnego
mozliwa bedzie dzieki dziataniom zaplanowanym w ramach nastepujgcych celdéw
operacyjnych:

1) Upowszechnianie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego,

2) Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

3) Aktywizacja zawodowa i spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi,

4) Upowszechnianie  zréznicowanych  form  wsparcia  psychologiczno-
pedagogicznego oraz dziatah z zakresu promocji zdrowia psychicznego,

5) Skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia.

Opracowany POZP ma charakter wielosektorowy, obejmujgcy realizacje
przedsiewzie¢ z obszaru placéwek ochrony zdrowia, organizacji edukacyjnych,
spotecznych i innych. Zaplanowane cele operacyjne dla polityki zdrowotnej powiatu
w obszarze zdrowia psychicznego obejmujg liczne zadania z zakresu ochrony zdrowia
oraz zdrowia publicznego. Oczekuje sie, ze niniejszy program przyczyni sie do
pozytywnych zmian, majgcych na celu poprawe stanu zdrowia psychicznego

mieszkancéw powiatu zaganskiego.

1. Problematyka zdrowia psychicznego

Definicja zdrowia psychicznego sformutowana przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia (WHO, ang. World Health Organization) mowi, ze jest to ,dobrostan, w ktérym
jednostka realizuje swoje mozliwoéci i potrafi poradzi¢ sobie zréznorodnymi
sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz
produktywnie pracowacé”®. Z kolei za osobe z zaburzeniami psychicznymi, zgodnie
z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego®, uwaza sie

,080be chorg psychicznie (wykazujgcg zaburzenia psychotyczne), uposledzong

5 World Health Organization. Promoting mental health: concepts, emerging evidence, practice (Summary Report).
Geneva: World Health Organization; 2004, www.who.int.
6 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego... op. cit.
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umystowo lub wykazujgcg inne zaktécenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze
stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba je
wykazujgca wymaga Swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym”.

Potrzeby populacji w zakresie zdrowia psychicznego sg ogromne, co wynika
m.in. z faktu, ze liczba zaburzen psychicznych w ostatnich latach niepokojgco wzrasta,
a prognozy WHO wskazujg, ze do 2030 roku bedg one stanowi¢ ok. 15% wszystkich
choréb 7 . Szacuje sie, ze w krajach europejskich problemy emocjonalne
i psychospoteczne dotyczg ponad 46% populacji®. Przeprowadzone w latach 2018-
2019 w Polsce badanie epidemiologiczne pt.: ,Kompleksowe badanie stanu zdrowia
psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan - EZOP II”°, pokazato, ze co
najmniej jedno zaburzenie psychiczne w ciggu catego zycia mozna byto rozpoznac
u 26,46% o0sob (co stanowi ponad 8,3 miliona dorostych Polakéw). Do najczesciej
stwierdzonych nieprawidtowo$ci nalezaty zaburzenia nerwicowe, ktore kiedykolwiek w
zyciu dotyczyty ponad 16% badanych. Kolejng grupg najbardziej rozpowszechnionych
zaburzen okazaty sie zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych
(11,6%), w tym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (7,3%) oraz naduzywanie
i uzaleznienie od narkotykow (1,2%). Zaburzenia nastroju, takie jak depresja, dystymia
i mania, rozpoznawano u ponad 4,6% respondentow.

Konsekwencjami wystgpienia zaburzen psychicznych sg przede wszystkim
ograniczenia w zatrudnieniu i/lub wydajnosci pracy oraz problemy w sferze rodzinnej
i spotecznej (np. akty przemocy, agresji, zachowan autodestrukcyjnych, w tym
samobojczych). Nalezy przy tym pamietaé, ze zaburzenia psychiczne mogg sie
ujawnié w kazdym wieku. Raport WHO pt.: ,Swiatowy raport na temat zdrowia
psychicznego: transformacja zdrowia psychicznego dla wszystkich”!°, wskazuje na
trzy rodzaje determinantow wiekszosci zaburzen psychicznych: indywidualne
(psychologiczne i biologiczne), rodzinne i spoteczne oraz strukturalne. Pierwsza grupa
czynnikdw odnosi sie do indywidualnych umiejetnosci i nawykow radzenia sobie z
emocjami oraz angazowania sie w relacje, dziatania i wypetnianie obowigzkéw. Druga

grupa obejmuje najblizsze otoczenie cztowieka, w tym m.in. mozliwo$¢ angazowania

7 Action for Mental Health. Activities co-funded from European Community Public Health Programmes 1997-2004,
ec.europa.eu.

8 Eurostat, Statistics Explained, Health, ec.europa.eu.

9 Dane EZOP Il, ezop.edu.pl.

10 World mental health report: transforming mental health for all, WHO 2022, ec.europa.eu.
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https://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/life_style/mental/docs/action_1997_2004_en.pdf
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https://ezop.edu.pl/wyniki-badania/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Category:Health

sie w relacje z partnerami, rodzing, przyjaciotmi lub wspotpracownikami, a takze
mozliwos¢ zarabiania na zycie. Z kolei czynniki strukturalne odnoszg sie do szerszych
czynnikdw spoteczno-kulturowych, geopolitycznych i srodowiskowych. Projektujgc
dziatania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego nalezy wzig¢ pod uwage wszystkie
przedstawione w raporcie determinanty.

Zgodnie z danymi Map Potrzeb Zdrowotnych zgtaszalno$¢ do placowek
psychiatrycznych w roku 2024 wyniosta ok. 1,67 min oséb!, co przy wielkosci
populacji wymagajgcej wsparcia w zakresie probleméw zdrowia psychicznego
ocenianej na co najmniej 8,3 min dorostych os6b (wg badania epidemiologicznego
EZOP 11'?) pozwala wnioskowa¢, ze z pomocy psychiatrycznej w Polsce korzysta
jedynie ok. 20% osob, ktore takich Swiadczen wymagajg. Jest to zjawisko szczegdlnie
niepokojgce w odniesieniu do oséb z powaznymi zaburzeniami psychicznymi, takimi
jak otepienie czy schizofrenia, depresja czy uzaleznienia. Sytuacje te pogtebia fakt
stygmatyzacji oséb chorych psychicznie. Pacjenci psychiatryczni sg czesto
postrzegani jako osoby nieprzewidywalne, zaniedbane igrozne dla otoczenia 3.
Negatywny odbidr spoteczny sprawia, ze chorzy bojg sie reakcji otoczenia, co moze
skutkowaé zwlekaniem z podjeciem przez nich leczenia. Dlatego tez kluczowg formg
pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi jest wsparcie rodziny, otoczenia oraz
zapewnienie chorym pomocy ze strony odpowiednich instytuciji.

Zadania systemu ochrony zdrowia powinny opiera¢ sie na dziataniach
profilaktycznych (np. zapobieganie niepetnosprawnosci, samouszkodzeniom,
samobojstwom) oraz diagnostycznych, a nastepnie zapewnieniu chorym efektywnej
i dostosowanej do potrzeb opieki. Rownie istotne sg dziatania psychoedukacyjne,
kierowane nie tylko do osob z zaburzeniami psychicznymi, ale tez do ich rodzin'4.
Nalezy jednoczesnie zdac sobie sprawe, ze ochrona zdrowia nie jest w stanie wptyngc¢
na poprawe zdrowia psychicznego ludnosci w sposdb decydujgcy. Konieczne jest
dopetnienie tych dziatan programem promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki
zaburzen psychicznych. Oszacowania prowadzone w ramach badania EZOP I
wskazujg, ze grono potrzebujgce psychoedukacji i wsparcia w zakresie zdrowia

psychicznego w Polsce przekracza obecnie 8 min osob. Zty stan zdrowia

11 Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, basiw.mz.gov.pl.
12 Dane EZOP II... op. cit.

13 Komunikat CBOS nr BS/124/2008 pt. ,Osoby chore psychicznie w spoteczenstwie”, www.cbos.pl.

14 Strathdee G, Thornicroft G. (1997). Community psychiatry and service evaluation. W: Murray R., Hill P., McGuffin
P. (Eds.) The Essentials of Postgraduate Psychiatry, 3rd Edition. Cambridge: Cambridge University Press.
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psychicznego koreluje ze zdrowiem fizycznym. Bez podejmowania efektywnych
dziatan doswiadczenia zwigzane z zaburzeniami psychicznymi bedg nadal udziatem
co najmniej co trzeciej polskiej rodziny*®.

Z konstytucyjnej odpowiedzialnosci panstwa za zdrowie swoich obywateli
wynika obowigzek planowania i realizowania spotecznej polityki zdrowotnej.
Najwazniejszg strategig stuzgcg poprawie stanu zdrowia populacji Polski, z punktu
widzenia promocji zdrowia, jest Narodowy Program Zdrowia'®, do ktérego realizaciji
angazowanych jest wiele réznych podmiotéw, od poziomu centralnego do lokalnego.
Drugim istotnym programem jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego ', wychodzacy naprzeciw narastajgcym problemom psychicznym,
z jakimi w ostatnich latach boryka sie coraz wiecej os6b w Polsce. Strategie te,
wzajemnie sie uzupetniajgc, mogg w perspektywie wieloletniej przyczyni¢ sie do

trwatej poprawy stanu zdrowia populacji Polski.

2. Podstawy prawne opracowania dokumentu
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata
2026-2031 opracowano na podstawie:

1) art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej [Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z pdzn. zm.], zgodnie z ktérym
»,2. Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne
zapewniajg rowny dostep do Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze
Srodkow publicznych. Warunki i zakres udzielania S$wiadczen okre$la ustawa”
oraz ,3. Wtadze publiczne sg obowigzane do zapewnieni szczegolnej opieki
zdrowotnej dzieciom, kobietom ciezarnym, osobom niepetnosprawnym
i osobom w podesztym wieku”;

2) art. 4 ust. 1 pkt2i5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie powiatowym
[tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 107 z pdzn. zm.], zgodnie z ktérymi ,1. Powiat
wykonuje okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym
w zakresie: 2)promocji i ochrony zdrowia; 5) wspierania 0so6b

niepetnosprawnych”;

15 Rekomendacije dla praktyki i polityki zdrowotnej, EZOP II... op. cit.

16 Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642].

17 Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego... op. cit.
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3) art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 1461
zZ pozn. zm.], zgodnie z ktoérym ,Zadania wifadz publicznych w zakresie
zapewnienia rownego dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej obejmujg
w szczegolnosci: 1) tworzenie warunkow funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia; 2) analize i ocene potrzeb zdrowotnych oraz czynnikéw powodujgcych
ich zmiany; 3) promocje zdrowia i profilaktyke, majgce na celu tworzenie
warunkow sprzyjajgcych zdrowiu; 4) finansowanie w trybie i na zasadach
okres$lonych ustawg Swiadczen opieki zdrowotnej”;

4) art. 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 1461
z pézn. zm.], zgodnie z ktérym ,Do zadan wtasnych w zakresie zapewnienia
rownego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej realizowanych przez powiat
nalezy w szczegolnosci: 1) opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow
programow polityki zdrowotnej wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych | stanu zdrowia mieszkancow powiatu — po konsultacji
z wiasciwymi  terytorialnie gminami; 3) inicjowanie, wspomaganie
i monitorowanie dziatan lokalnej wspoélnoty samorzgdowej w zakresie promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie powiatu; 4) pobudzanie
dziatan na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci za zdrowie i na
rzecz ochrony zdrowia; 5) podejmowanie innych dziatan wynikajgcych
Z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych”;

5) art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
[tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 917], zgodnie z ktérym ,71. Ochrone zdrowia
psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz
instytucje do tego powofane”;

6) art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn.
Dz.U. 2024 poz. 1670 z pbézn. zm.], zgodnie z ktérym ,Zadania z zakresu
zdrowia publicznego realizujg, wspotdziatajgc ze sobg, organy administracji
rzgdowej, panstwowe jednostki organizacyjne, w tym agencje wykonawcze,
a takze jednostki samorzgdu terytorialnego, realizujgce zadania wiasne
polegajgce na promocji lub ochronie zdrowia”,

7) art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn. Dz.U.

2024 poz. 1670 z pdzn. zm.], zgodnie z ktérym ,Zadania z zakresu zdrowia
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publicznego obejmujg: 1) monitorowanie i ocene stanu zdrowia spoteczenstwa,
zagrozen zdrowia oraz jakoSci zycia zwigzanej ze zdrowiem spoteczenstwa;
2) edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spoteczenstwa,
w szczegolnoSci dzieci, mtodziezy i osob starszych; 3) promocje zdrowia;
4) profilaktyke chorob; 5) dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub
ograniczania zagrozen i szkoéd dla zdrowia fizycznego i psychicznego
w Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji; 6) analize adekwatnosci
I efektywnoSci udzielanych Swiadczen opieki zdrowotnej w odniesieniu do
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spofteczenstwa”,  9) ograniczanie
nierowno$ci w  zdrowiu  wynikajgcych  z uwarunkowan  spofeczno-
ekonomicznych.

8) art. 2 ust. 1 pkt. 2-3 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 917] zgodnie z ktérymi ,, 7. Ochrona
zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych w szczegolnoSci:
2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi  wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym; 3) ksztattowania
wobec 0sOb z zaburzeniami psychicznymi wifasciwych postaw spotecznych, a
zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich
dyskryminacji” oraz ,2. [...] zadania, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2 i 3, [przyp.
realizowane sg] poprzez dziatania okre$lone w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego”;

9) art. 2 ust. 4 pkt. 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 917], zgodnie z ktérym
,4. Prowadzenie dziatan okreSlonych w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego nalezy do: 1) zadan wtasnych samorzgdow wojewodztw,
powiatow igmin” oraz ,5. Wskazane w ust. 4 pkt 1 dziaftania polegajg
w szczegolnosci na: 1) promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu
zaburzeniom  psychicznym; 2) zapewnieniu osobom  z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku spotecznym,
rodzinnym i zawodowym”,

10) § 2 ust 1 pkt 8 rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.

w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
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2023-2030 [Dz.U. 2023 poz. 2480], zgodnie z ktérym ,1. Realizatorami

Programu sg: 8) samorzgdy wojewddztw, powiatéw i gmin”.

Komplementarnosé Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu

Zaganskiego na lata 2026-2031 z dzialaniami na poziomie miedzynarodowym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata 2026-2031 wpisujg sie w nastepujgce
miedzynarodowe dokumenty strategiczne:

1) Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych, sporzgdzona w Nowym Jorku
dnia 13 grudnia 2006 r.;

2) Zdrowie i opieka zdrowotna w zarysie: Europa 2022;

3) Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”;

4) Zielona Ksiega, ,Poprawa Zdrowia Psychicznego ludno$ci, Strategia Zdrowia

Psychicznego dla Unii Europejskiej”.

Komplementarnosé Programu Ochrony Zdrowia Psychiczneqo dla Powiatu

Zaganskiego na lata 2026-2031 z dzialaniami na poziomie krajowym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata 2026-2031 wpisujg sie w nastepujgce
krajowe dokumenty strategiczne:

1. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 — cel
szczegotowy 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osobom uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb;

2. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 — cel operacyjny 2: Profilaktyka
uzaleznien, cel operacyjny 3: Promocja zdrowia psychicznego;

3. Strategia Zdrowa Przyszto§¢ Ramy Strategiczne Rozwoju Systemu Ochrony
Zdrowia na lata 2021-2027, z perspektywg do 2030 r. — kierunek interwenc;ji 1:
Rozwdj profilaktyki, skuteczna promocja zdrowia i postaw prozdrowotnych,
kierunek interwencji 2: Poprawa jakosci, przyjaznosci i efektywnosci
Swiadczonych ustug zdrowotnych poprzez standaryzacje i reorganizacije opieki;

4. Strategia na rzecz Oso6b z Niepetnosprawnosciami 2021-2030 — cel gtéwny:

Wigczenie spoteczne i zawodowe 0sob z niepetnosprawnosciami;
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5. Strategia rozwoju ustug spotecznych polityka publiczna do roku
2030 z perspektywg do 2035 r. — cel strategiczny: Wigczenie spoteczne oséb
z niepetnosprawnosciami dajgce mozliwos¢ zycia w spotecznosci lokalnej
niezaleznie od stopnia niepetnosprawnosci;

6. Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2022-2026 — rekomendowane kierunki
dziatah na terenie wojewddztwa lubuskiego: obszar opieka psychiatryczna
i leczenie uzaleznien;

7. Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2027-2031 — rekomendowane kierunki
dziatah na terenie wojewddztwa lubuskiego: obszar opieka psychiatryczna

i leczenie uzaleznien.

Komplementarnosé Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu

Zaganskiego na lata 2026-2031 7 dzialaniami na poziomie regionalnym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata 2026-2031 wpisujg sie w nastepujgce
regionalne dokumenty strategiczne:

1. Wojewddzki Plan Transformacji Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2022-2026 —
Obszar opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien;

2. Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewoddztwa
Lubuskiego na lata 2024-2030;

3. Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomani na lata 2022-2030;

4. Wojewodzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030;

5. Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2021-2030 — Cel
I: Poprawa jako$ci zycia oséb z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi;

6. Lubuski Program Ochrony Zdrowia 2030 — Cel operacyjny 1.3 Poprawa zdrowia
dzieci i mtodziezy, w tym poprawa dostepnosci do swiadczen zdrowotnych w
zakresie psychiatrii i psychoterapii dzieci i mtodziezy oraz profilaktyka zdrowia
dzieci i miodziezy w kierunku zdrowia psychicznego, Cel operacyjny 1.7
Zapewnienie wilasciwej opieki osobom chorym psychicznie iosobom
uzaleznionym ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy oraz

promocja zdrowia psychicznego;
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7. Strategia Rozwoju Wojewodztwa Lubuskiego 2030 — Cel strategiczny 2: Region
silny w wymiarze spotecznym oraz bliski obywatelowi, cel operacyjny 2.2
Promocja wiaczenia spoteczno-zawodowego oraz kompleksowe wsparcie
Senioréw, cel operacyjny 2.3 Wysoka jakos¢ i dostepnos¢ ustug medycznych
oraz upowszechnianie profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

8. Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla
wojewodztwa lubuskiego na lata 2023-2026, Obszar interwencji: Osoby
Z niepetnosprawnosciami;

9. Wojewodzki Program wyréwnywania szans o0sOb niepetnosprawnych
i przeciwdziatania ich wykluczeniu spotecznemu oraz pomocy w realizacji
zadan na rzecz zatrudniania oséb niepetnosprawnych na lata 2021-2030 — Cel
gtébwny: Okreslenie zadan i instrumentéw stuzgcych podniesieniu jakosci zycia
0sOb z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym i zawodowym

z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb.

Komplementarnosé Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu

Zaganskiego na lata 2026-2031 7z dziatlaniami na poziomie lokalnym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata 2026-2031 wpisujg sie w nastepujgce
lokalne dokumenty strategiczne:

1. Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osoéb

Doznajagcych Przemocy Domowej na lata 2025-2028;

2. Powiatowy Program Rozwoju Pieczy Zastepczej na lata 2025-2027;
3. Ramowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Osoéb Stosujgcych

Przemoc Domowg na lata 2024-2028;

4. Powiatowy Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Oséb Stosujgcych Przemoc

Domowag na lata 2024-2028;

5. Strategia Zrownowazonego Rozwoju Powiatu Zaganskiego na lata 2024-2030.
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3. Metodyka opracowania dokumentu

Okres realizacji i materiat badawczy

Dziatania prowadzgce do opracowania Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata 2026-2031 prowadzono w okresie
05.11.2025 r. — 28.02.2026 .

W ramach realizowanych dziatah dokonano przeglgdu i analizy
obowigzujgcych aktéw prawnych dotyczgcych zadan samorzadéw powiatowych
w obszarze polityki zdrowotnej w Polsce oraz pozyskano materiat badawczy, ktory
stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzgce z nastepujgcych ogodlnodostepnych baz
danych:
e Rejestr Podmiotéw Wykonujgcych Dziatalnos¢ Leczniczg (RPWDL,;

rpwd|2.ezdrowie.gov.pl),

e Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; www.nfz.gov.pl),

e Informator Pacjenta NFZ Gdzie sie leczy¢? (GSL; gsl.nfz.gov.pl),

e Informator o Terminach Leczenia (ITL; terminyleczenia.nfz.gov.pl);

2) Dane statystyczne i epidemiologiczne publikowane przez Ministerstwo Zdrowia
w ramach Bazy Analiz Systemowych i Wdrozeniowych — Mapy Potrzeb

Zdrowotnych (basiw.mz.gov.pl);

3) Dane statystyczne zawarte w sprawozdaniach z realizacji zadah Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu za lata 2020-2024 oraz w Raportach
o stanie Powiatu Zaganskiego za lata 2022-2024;

4) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informaciji publicznej
z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Zaganiu,
Powiatowego Urzedu Pracy w Zaganiu, Powiatowej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Zaganiu oraz Powiatowej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Szprotawie.

Metody badawcze

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata
2026-2031 zostat opracowany dzieki zastosowaniu nastepujacych metod

badawczych:
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https://rpwdl2.ezdrowie.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/o-nfz/informator-o-zawartych-umowach/
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/
https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/
https://basiw.mz.gov.pl/

1) Metody statystycznej - obejmujgcej analize danych statystycznych celem
poznania prawidtowosci w zakresie dostepnosci do Swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych na terenie powiatu oraz
sytuacji zdrowotnej mieszkancéw;

2) Analizy porownawczo-opisowej - obejmujgcej porownanie danych dotyczgcych
powiatu zaganskiego, wojewddztwa lubuskiego oraz kraju, celem stwierdzenia

ich tozsamosci catkowitej lub czesciowe;.

Opracowanie celéow operacyjnych w obszarze ochrony zdrowia psychiczneqo

Cele operacyjne w obszarze ochrony zdrowia psychicznego mieszkancéw
powiatu zaganskiego wytyczono na podstawie wnioskow ptyngcych z analizy
pozyskanych danych, atakze z uwzglednieniem celéw Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030%,

Cele gtobwne Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 (NPOZP) obejmujg'®:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej

i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb;

2) prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminaciji
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Jednostki samorzgdu terytorialnego na poziomie powiatowym sg
obligatoryjnymi realizatorami 12 zadan majgcych na celu realizacje nastepujgcych
4 celow szczegodtowych:

e la - upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowe;,

e 1d - upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

e le - aktywizacja zawodowa i spoteczna 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

e 1f - skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia.

W ramach Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Zaganskiego na lata 2026-2031 zaplanowano realizacje wszystkich zadan
obligatoryjnych dla samorzgdow powiatowych, a takze zadania dodatkowe, kt6re sg

dobrowolne i stanowig wyraz troski o zdrowie psychiczne mieszkancéw powiatu.

18 Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
19 |bidem.
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4. Ocena potrzeb lokalnej spotecznosci w zakresie zdrowia psychicznego

4.1. Problemy zdrowotne w zakresie zdrowia psychicznego w swietle danych

Map Potrzeb Zdrowotnych

Zgodnie z najnowszymi publikowanymi danymi w Mapach Potrzeb
Zdrowotnych w Polsce w roku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej w opiece
psychiatrycznejleczono ponad 1 466,1 tys. oséb z populacji dorostych, w przypadku
leczenia uzaleznien — ponad 275,5 tys. oséb. W porownaniu z rokiem 2021
odnotowano ponad 15% wzrost liczby pacjentow w opiece psychiatrycznej oraz ponad
11% - w leczeniu uzaleznien. W wojewddztwie lubuskim, ktérego czescig jest powiat
zaganski, w tym samym okresie (rok 2024) w publicznym systemie opieki zdrowotnej
leczono 40,48 tys. osob dorostych (wzrost o 15,4% w poréwnaniu z rokiem 2021), w
przypadku leczenia uzaleznien — 9,62 tys. osob (wzrost 0 8,9% w poréwnaniu z rokiem
2024).

Zarbwno w wojewodztwie lubuskim, jak i w kraju ogoétem, najwieksze
rozpowszechnienie w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
w populacji oséb dorostych dotyczy zaburzen lekowych, zaburzeh nastroju, uzaleznien
oraz zaburzeh organicznych. Liczba pacjentéw w opiece psychiatrycznej i leczeniu
uzaleznien w roku 2024 w wojewoédztwie lubuskim wyniosta 5 978/100 tys. ludnosci i
byta to wartos¢ wyzsza od wartosci wskaznika dla kraju (5 425,9). W wojewodztwie
lubuskim w roku 2024 odnotowano, w poréwnaniu do kraju, wyzsze
rozpowszechnienie zaburzenh lekowych, uzaleznien, zaburzen organicznych, zaburzen
osobowosci i zachowania dorostych, niepetnosprawnosci intelektualnej, psychoz
innych niz schizofrenia oraz zaburzenh zachowania i emocji rozpoczynajgce sie zwykle
w dziecinstwie i wieku mtodzienczym (tabela 1). Szczegotowe dane na poziomie
powiatéw nie sg publikowane w mapach potrzeb zdrowotnych, w zwigzku z czym
przedstawiono dane dla wojewodztwa.

Tab. I. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania na 100 tys.
ludnosci w populacji os6b dorostych w Polsce i wojewédztwie lubuskim w roku 2024

, wojewodztwo
Grupa zaburzen Polska lubuskie

Zaburzenia lekowe 2076,4 2 708,8
Zaburzenia nastroju 1093,4 7925
Uzaleznienia 878,2 1092,2
Zaburzenia organiczne 775,6 831,5
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Schizofrenia 493,1 470,9
Zaburzenie psychiczne nieokreslone inaczej 456,4 266,3
Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 152,2 161,6
Niepetnosprawnos¢ intelektualna 188,3 226,9
Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami
o : - . ph . 54,4 54,6
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi
Psychozy inne niz schizofrenia 55,7 71,3
Zaburzenia rozwoju psychologicznego 45,2 26,9
Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce sie

P L 43,3 48,7
zwykle w dziecinstwie i wieku mtodzienczym
Zaburzenia odzywiania 11,8 10,4
Zaburzenia identyfikacji ptciowej i preferenciji

51 4,1

seksualnych

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Map Potrzeb Zdrowotnych, basiw.mz.gov.pl

Zgodnie z najnowszymi publikowanymi danymi w Mapach Potrzeb
Zdrowotnych w Polsce wroku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej
w opiece psychiatrycznej leczono ponad 311,1 tys. oso6b z populacji dzieci
i mlodziezy, w przypadku leczenia uzaleznien — ponad 7 tys. oséb. W poréwnaniu
z rokiem 2021 odnotowano prawie 47% wzrost liczby pacjentow w opiece
psychiatrycznej oraz 31,7% - w leczeniu uzaleznien. W wojewddztwie lubuskim,
ktérego czescig jest powiat zaganski, w tym samym okresie (rok 2024) w publicznym
systemie opieki zdrowotnej leczono 9 tys. osob niepetnoletnich (prawie 2-krotny wzrost
w porownaniu z rokiem 2021), w przypadku leczenia uzaleznien — 505 oséb (wzrost o
29,8% w poréwnaniu z rokiem 2021).

Zarbwno w wojewodztwie lubuskim, jak i w kraju ogoétem, najwieksze
rozpowszechnienie w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
w populacji dzieci i mtodziezy dotyczy pozostatych zaburzen psychicznych u dzieci
i mtodziezy oraz zaburzeh nerwicowych zwigzanych ze stresem i postacig
somatyczng. W przypadku wojewodztwa lubuskiego sg to takze zaburzenia
zachowania oraz mieszane zaburzenia zachowania i emocji, natomiast w kraju -
cato$ciowe zaburzenia rozwojowe. Liczba niepetnoletnich pacjentow w opiece
psychiatrycznej i leczeniu uzaleznieh w roku 2024 w wojewodztwie lubuskim wyniosta
5414/100 tys. ludnosci i byta to wartos¢ znacznie wyzsza od wartosci wskaznika dla
kraju (4 670,2). W wojewoddztwie lubuskim w roku 2024 w populacji dzieci i mtodziezy
odnotowano, w poréwnaniu do kraju, wyzsze rozpowszechnienie zdecydowanej
wiekszosci zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, wyjgtkiem sg catosciowe

zaburzenia rozwojowe, zaburzenia odzywiania oraz tiki (tabela Il). Szczegotowe dane
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na poziomie powiatéw nie sg publikowane w mapach potrzeb zdrowotnych, w zwigzku

z czym przedstawiono dane dla wojewddztwa.

Tab. Il. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania na 100 tys.
ludnosci w populaciji dzieci i mtodziezy w Polsce i wojewédztwie lubuskim w roku 2024

Grupa zaburzen Polska WOJeWOd?tWO
lubuskie

Pozostate zaburzenia psychiczne u dzieci i mfodziezy 2 458,0 2759,1
Catosciowe zaburzenia rozwojowe 977,7 697,5
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i postacia 864.7 12668
somatyczng
Zaburzenia hiperkinetyczne 4477 699,8
Zaburzenu_a ;achovv_gma oraz mieszane zaburzenia 483.9 8717
zachowania i emocji
Zaburzenia nastroju 238,4 403,2
Zaburzenia emocji mtodziezy 281,5 490,1
Niepetnosprawnosc intelektualna 151,8 195,2
Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane

i o ] 75,3 149,2
uzywaniem srodkéw psychoaktywnych
Zaburzenia odzywiania 41,8 33,8
Schizofrenia i zaburzenia urojeniowe 18,7 29,1
Tiki 19,4 19,2

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Map Potrzeb Zdrowotnych, basiw.mz.gov.pl

Omawiajgc dane statystyczne NFZ nalezy podkresli¢, ze dane z systemoéw
opieki zdrowotnej sg zazwyczaj ograniczone do przypadkdéw objetych opiekag
medyczng finansowang ze $rodkdéw publicznych i pomijajg osoby korzystajgce ze
Swiadczen na rynku prywatnym oraz osoby niekorzystajgce z pomocy z réznych
przyczyn, w tym m.in. w zwigzku z trudnosciami w dostepie do opieki zdrowotnej (np.
terytorialnymi, finansowymi), czy tez w obawie przed stygmatyzacja. Biorgc pod uwage
szacunki badania EZOP Il ?° | wskazujgce na rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania na poziomie nawet do 26,5% w populacji oséb
dorostych, oraz liczbe ludnosci powiatu zaganskiego w tej grupie (ok. 60,77 tys.?!) —
omawiane problemy zdrowotne mogg dotyczy¢ nawet ponad 16 tys. dorostych

mieszkancow.

20 Dane EZOP II... op. cit.
21 GUS, Bank danych lokalnych, bdl.stat.gov.pl.
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https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/teryt/tablica

4.2. Niepetnosprawnos¢é

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawno$ci w Zaganiu
w latach 2022-2024 wydat mieszkancom powiatu zaganskiego w wieku 16 lat i wiecej
tacznie 9 017 orzeczen stwierdzajgcych stopien niepetnosprawnosci, w tym
414 z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego (4,6% ogotu).
Ws$8réd ogotu orzeczen stwierdzajgcych stopien niepetnosprawnosci z powodu
omawianych przyczyn znalazly sie 73 orzeczenia oznaczone symbolem 01-U
(niepetnosprawnos¢ intelektualna; 17,6%), 312 oznaczonych symbolem 02-P
(choroby psychiczne; 75,4%) oraz 29 z symbolem 12-C (cato$ciowe zaburzenia
rozwojowe, powstate przed 16. rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji
spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan, zainteresowan
i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia; 7%). Wsrod
414 wydanych w latach 2022-2024 orzeczeh wiekszos¢ dotyczyta umiarkowanego
(49%) oraz znacznego (40%) stopnia niepetnosprawnosci. Liczba orzeczen wydanych
w zwigzku z zaburzeniami zdrowia psychicznego w roku 2024, w relacji do roku 2022,
zmalata o okoto 14,5%. Szczegdtowych danych dostarcza tabela lll.
Tab. I1ll. Liczba orzeczen stwierdzajgca stopien niepetnosprawnosci wydanych

mieszkancom powiatu zaganskiego przez Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Zaganiu w latach 2022-2024

Stopien Rok

Symbol przyczyny

niepetnosprawnosci niepetnosprawnosci* | 2022 2023 | 2024 | Razem

Liczba 62 56 47 165

Razem I ogotu 30%| 42%| 39%|  40%

Stopien znaczny 01-U Liczba 16 8 15 39

02-P Liczba 44 45 26 115

12-C Liczba 2 3 6 11

Liczba 89 62 53 204

Razem = gotu 55%|  47%| 44%|  49%

Stopien umiarkowany 01-U Liczba 14 9 11 34

02-P Liczba 68 51 35 154

12-C Liczba 7 2 7 16

Liczba 10 14 21 45

Razem = " gotu 6% 11%| 17%| 11%

Stopien lekki 01-U Liczba 0 0 0 0

02-P Liczba 10 14 19 43

12-C Liczba 0 0 2 2

: Liczba 161 132 121 414

tacznie Razem =y gotu | 100%| 100%| 100%| 100%
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01-U Liczba 30 17 26 73
% ogotu 19% 13% 21% 18%
02-P Liczba 122 110 80 312
% ogotu 76% 83% 66% 75%
12-C Liczba 9 5 15 29
% ogotu 6% 4% 12% 7%

* 01-U: niepetnosprawnos¢ intelektualna; 02-P: choroby psychiczne; 12-C: cato$ciowe zaburzenia
rozwojowe, powstate przed 16. rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub
komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowanh, zainteresowan i aktywnosci o co najmnigj
umiarkowanym stopniu nasilenia.
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Zaganiu

W latach 2022-2024 wydano takze 153 orzeczen stwierdzajgcych stopien
niepetnosprawnosci z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego
w populacji mieszkancow powiatu zaganskiego w wieku do 16 roku zycia (25,6%
ogotu). Wiekszo$¢ wydana zostata w zwigzku z catosciowymi zaburzeniami
rozwojowymi, powstatymi przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji
spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan, zainteresowan
i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia (kod 12-C; 80,4%).
Niepetnosprawnos¢ intelektualna zwigzana byta z 12,4% wydanych orzeczen, choroba
psychiczna — z 7,2%. W grupie dzieci i miodziezy z otrzymanym orzeczeniem
dominowali chtopcy (58%). W analizowanym okresie liczba wydawanych orzeczen
zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego w omawianej populacji zmalato o
6,3% (z 222 w roku 2022 do 208 w roku 2024).

4.3. Zgony z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania oraz

zamachy samobodjcze

W roku 2024 z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania zmarto
145 mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego. Wskaznik zgonow wyniost w tym okresie
14,9/100 tys. mieszkancow, w zwigzku z czym jego wartos¢ byta istotnie wyzsza
w poréwnaniu do tej z roku 2019 (6,7/100 tys.), a takze wyzsza od wartosci dla kraju
w tym samym okresie (13,4/100 tys.). W wojewddztwie lubuskim obserwuje sie
znacznie nizszy wskaznik samobdjstw (0,7/10 tys. mieszkancow), w porownaniu do
kraju ogotem — 1,222, Dane dot. zgonow z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania oraz samobdjstw nie sg publikowane w statystyce publicznej na poziomie

powiatow, w zwigzku z czym powyzej przedstawiono dane dla wojewddztwa.

22 Dane GUS, bdl.stat.gov.pl.
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Zgodnie z danymi KPP w Zaganiu w powiecie zaganskim w okresie od stycznia
2022 r. do lutego 2023 r. odnotowano fgcznie 84 zamachy samobodjcze, w tym
61 dotyczacych mezczyzn (72,6%) oraz 23 — kobiet (27,4%). Zdecydowana wigkszos¢é
przypadkow dotyczyta oséb w wieku 19-64 lat (69 zamachow samobdjczych),
w populacji oséb w wieku 65 lat i wiecej byto to 9 przypadkdw, natomiast w populacii
do 19 r. z. — 6 przypadkow. Analiza danych pod katem miejsca zamieszkania osob
dokonujgcych zamachow samobojczych wskazuje, ze 69 przypadkow dotyczyto
mieszkancow miast (20 — miast ponizej 20 tys. mieszkancow, 39 — miast z liczbg

mieszkancow 20 tys. i wiecej), natomiast 25 przypadkow — mieszkancow wsi.

Whnioski

1) Liczba pacjentdow w opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien w roku
2024 w wojewodztwie lubuskim wyniosta 5 978/100 tys. ludnosci i byta to wartos¢
wyzsza od wartosci wskaznika dla kraju (5 425,9).

2) W wojewoddztwie lubuskim w roku 2024 odnotowano, w poréwnaniu do kraju,
wyzsze rozpowszechnienie zaburzen Ilekowych, uzaleznien, zaburzen
organicznych, zaburzen osobowosci i zachowania dorostych, niepetnosprawnosci
intelektualnej, psychoz innych niz schizofrenia oraz zaburzeh zachowania i emocji
rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie i wieku mtodzienczym

3) Liczba niepetnoletnich pacjentéw w opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien
w roku 2024 w wojewddztwie lubuskim wyniosta 5 414/100 tys. ludnosci i byta to
warto$¢ znacznie wyzsza od wartosci wskaznika dla kraju (4 670,2).

4) W wojewddztwie lubuskim w roku 2024 w populacji dzieci i mtodziezy odnotowano,
w poréwnaniu do kraju, wyzsze rozpowszechnienie zdecydowanej wiekszosci
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, wyjgtkiem sg catosciowe
zaburzenia rozwojowe, zaburzenia odzywiania oraz tiki.

5) Dane z systemow opieki zdrowotnej sg zazwyczaj ograniczone do przypadkéw
objetych opiekg medyczng finansowang ze srodkdéw publicznych i pomijajg osoby
korzystajace ze Swiadczen na rynku prywatnym oraz osoby niekorzystajgce
z pomocy z réznych przyczyn. Biorgc pod uwage szacunki badania EZOP I,
wskazujgce na rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
na poziomie nawet do 26,5% oraz liczbe ludnosci powiatu zaganskiego —
omawiane problemy zdrowotne mogg dotyczy¢é nawet ponad 16 tys.

mieszkancow.
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6) Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Zaganiu w latach
2022-2024 wydat mieszkancom powiatu zaganskiego w wieku 16 lat i wiecej
tacznie 9017 orzeczen stwierdzajgcych stopien niepetnosprawnosci, w tym
414 z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego (4,6% ogotu).
W latach 2022-2024 wydano takze 153 orzeczen stwierdzajgcych stopien
niepetnosprawnosci z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego
w populacji mieszkancow powiatu zaganskiego w wieku do 16 roku zycia (25,6%
ogotu).

7) W roku 2024 z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania zmarto 145
mieszkancow wojewddztwa lubuskiego. Wskaznik zgondw wynidst w tym okresie
14,9/100 tys. mieszkancow, w zwigzku z czym jego wartos¢ byta istotnie wyzsza
w porownaniu do tej z roku 2019 (6,7/100 tys.), a takze wyzsza od wartosci dla
kraju w tym samym okresie (13,4/100 tys.).

8) W wojewddztwie lubuskim obserwuje sie znacznie nizszy wskaznik samobdjstw

(0,7/10 tys. mieszkancow), w poréwnaniu do kraju ogétem — 1,2.
5. Ocena powiatowych zasobéw majacych zastosowanie w dziataniach
z zakresu ochrony i wsparcia zdrowia psychicznego
5.1. Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza

Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sg Swiadczenia
zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne
z zakresu medycyny ogdlnej, rodzinnej, chorob wewnetrznych i pediatrii>3. Ustugi te
realizowane sg w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ,
pielegniarke POZ, potozng POZ oraz higienistke/pielegniarke szkolng w srodowisku
nauczania i wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane sg swiadczenia nocnej
i Swigtecznej opieki zdrowotnej oraz transportu sanitarnego?*. W powiecie zaganskim,
w ramach finansowania przez publicznego ptatnika, $wiadczenia lekarza podstawowej

opieki zdrowotnej udzielane sg przez 20 podmiotdw wykonujgcych dziatalnosé

23 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
[tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 146 poz. 2135 z pdzn. zm.].

24 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzes$nia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej [tekst jedn. Dz.U. 2021 poz. 540 z pdzn. zm.].
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leczniczg w 17 lokalizacjach. Strukture organizacyjng tych podmiotéw wraz z danymi

adresowymi przedstawiono w tabeli IV.

Tab. IV. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajgcych swiadczen
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w powiecie zaganskim

Podmiot wykonujgcy dziatalnos¢

Lp. I . Adres
ecznicza
1 Ewa Malczewska NZOZ Przychodnia
__| Lek. ,Kormed” ul. Dworcowa 70, 68-100 Zagan
2. | NZOZ "MON MED" Remigiusz Pecak
3. | Grupa Zdrowie Sp. z 0.0. ul. Jana Keplera 24/1, 68-100 Zagan
4 Jolanta Raszewska-Marczak Praktyka ul. Swierkowa 1, 68-100 Zagan

Lekarza Rodzinnego

Niepubliczny Zaktad Opieki Medycznej
5. | "Medicus" Pierkos i Partnerzy Spotka
Partnerska

ul. Osiedle na Gérce 45, 68-100 Zagan

Praktyka Lekarza Rodzinnego
"HIPOKRATES" s.c.

ul. Kopernika 3A, 68-100 Zagan

Praktyka Lekarza Rodzinnego
"KOWALSKA-BODNAR" s.c.

ul. Dgbrowskiego 1, 68-100 Zagan

8. | NZOZ Lekarz Janusz Wotkowski

ul. Odrodzonego Wojska Polskiego 12,
67-300 Szprotawa

Praktyka Lekarza Rodzinnego Marcin
Kierkus

Prywatna Praktyka Lekarza

— Rodzinnego Lucyna Wejknis

ul. Kolejowa 1, 67-300 Szprotawa

Zespot Praktyk Lekarza Rodzinnego
11. | s.c. H. Migas, G. Wojtkowiak,
Z.Wilczynski, K. Roszak

ul. Odrodzenia 32, 67-300 Szprotawa

Praktyka Lekarska ,,SALUS" Wioletta

12. . ul. Kolejowa 7, 68-120 llowa
Falandysz-Kuprewicz

g, | ZEEPE CRIET Aeleneine o ul. Piaskowa 2B, 68-120 llowa
Bolestawcu
Praktyka Lekarza Rodzinnego Edward

L Esmund

15 Praktyka Lekarza Rodzinnego Monika ul. Jana Pawla Il 34, 67-320 Malomice

" | Kieza

Niepubliczny Zaktad Opieki Medycznej
16. | "Medicus" Pierko$ i Partnerzy Spoétka
Partnerska

ul. Ceramikéw 30, 68-130 Gozdnica

NZOZ " ELVITA " Praktyka Lekarza

Ll Rodzinnego Elzbieta tazaréw-Janiak

ul. Przectaw 9, 67-312 Przectaw

18. | NZOZ Lekarz Janusz Wotkowski

ul. Bolestawiecka 20, 67-321 Leszno
Gorne

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego

L Empatia M. Zyta, A. Zyta-Chwastyk

ul. Zielonogodrska 24b, 68-113 Brzeznica

NZOZ "TAD-MED" Podstawowa

A Opieka Zdrowotna

ul. Ksiecia Witolda 5, 68-131 Wymiarki

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ (stan na grudzien 2025)

Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej w powiecie zaganskim

udzielane sg przez 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ w Zarach
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(ul. Zelazna 1a, 68-100 Zagan) oraz Nowy Szpital w Szprotawie Sp. z o.o.

(ul. Henrykowska 1, 67-300 Szprotawa).

Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien udzielane
sg w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych 2. W powiecie
zaganskim swiadczenia tego rodzaju sg udzielane na rynku publicznym przez
4 podmioty lecznicze posiadajgce umowe z NFZ. Strukture organizacyjng podmiotow
udzielajgcych swiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna ileczenie uzaleznieh na
podstawie umowy z NFZ przedstawiono w tabeli V. Ponadto na rynku prywatnym
omawiany rodzaj swiadczen udzielany jest takze przez 2 lekarzy specjalistow w
dziedzinie psychiatrii w ramach praktyk indywidualnych. Czasy oczekiwania na
Swiadczenia, do ktérych mieszkancy majg dostep na terenie powiatu, przedstawiono
w tabeli VI. Najdtuzsze okresy odnotowano w poradni psychologicznej dla dzieci. W
przypadkach stabilnych, czas oczekiwania wynosit 170 dni, natomiast dla przypadkow
pilnych — 161 dni. Drugie w kolejnosci najdtuzsze czasy oczekiwania zarejestrowano
w poradni terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu, gdzie maksymalny
czas dla przypadkoéw stabilnych wynidst 26 dni.

Tab. V. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych swiadczen opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w powiecie zaganskim

Lp. I?O.dm'Ot uld2|elajqcy Adres Struktura podmiotu
Swiadczen

105. Kresowy _
Szpital Wojskowy z | ul. Zelazna 1a, . . .

1. Przychodnig SPZOZ | 68-100 Zagar Poradnia zdrowia psychicznego
w Zarach
NZOZ Osrodek Poradn!a zdrovyla psyc;hllczr.lego

Poradnia terapii uzaleznienia

Terapeutyczny ul. Jana Pawta Il 1/1, | . ! S

2. | . . . . i wspotuzaleznienia od alkoholu

PROFIL" Grzegorz | 68-100 Zagan - - -
3 Poradnia terapii uzaleznienia od
Mutwil ] .
srodkow psychoaktywnych

Poradnia Dla
Uzaleznionych i Ich Poradnia leczenia uzaleznien

3 Rodzin ,Pomocna ul. Krasinskiego 23,

" | Dton” Tomasz i 67-300 Szprotawa

Marlena Sliwa Poradnia antynikotynowa
Spotka Jawna

4. ul. Kopernika 3A, Poradnia psychologiczna dla dzieci

25 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieh [Dz.U. 2019 poz. 1285 z pézn. zm.]
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Praktyka Lekarza
Rodzinnego
"HIPOKRATES" s.c.

68-100 Zagan Zespot lub osrodek srodowiskowej
opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci

i mtodziezy (I poziom referencyjny)

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ (stan na luty 2026)

Tab. VI. Czas oczekiwania na swiadczenia zdrowotne w rodzaju opieka psychiatryczna
i leczenie uzaleznien w powiecie zaganskim

Sredni czas oczekiwania
Miejsce udzielania $wiadczen ik cln)

przypadek | przypadek

pilny stabilny

Poradnia zdrowia psychicznego 0 35,5
Poradnia leczenia uzaleznien 0 0
Poradnia terapii uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych 0 19
Poradnia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu 0 26
Poradnia antynikotynowa 8 9
Poradnia psychologiczna dla dzieci 161 170

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ITL, terminyleczenia.nfz.gov.pl (stan na 18.02.2025 r.)

Na podstawie danych o liczbie umoéw podpisanych przez NFZ na udzielanie

Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

w wojewoddztwie lubuskim, dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakreséw

Swiadczen w ramach publicznej

ochrony zdrowia dla powiatu Zzaganskiego.

W powiecie udzielane sg Swiadczenia w 7 zakresach, biorgc pod uwage pozostate

zakresy Sswiadczen w wiekszosci przypadkow mieszkancy mogg skorzystaé z ustug

zdrowotnych finansowanych przez NFZ w Zielonej Gérze, Ciborzu oraz Miedzyrzeczu.

Szczegoty przedstawiono w tabeli VII.

Tab. VIl. Dostep do swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku
publicznym dla powiatu zaganskiego

Najblizej zlokalizowany
- , odmiot poza
Lp. | Zakres Swiadczen ter?/torium r?owiatu
Miejscowos¢
1 Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) Zielona Goéra
2 Leczenie psychiatryczne (poradnia) --
3 | Leczenie psychiatryczne (oddziat dzienny) Zary
4 Leczenie psychiatryczne (oddziat szpitalny) Zary
5 Swiadczenia psychologiczne --
Zespot lub osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej
6 i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy (I poziom --
referencyjny)
Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy - . .
7 . . . . . Zielona Gora
poradnia zdrowia psychicznego (Il poziom referencyjny)
8 Osrodek wysokospecjalistycznej catodobowej opieki Zabé
psychiatrycznej (lll poziom referencyjny) abor
9 Leczenie psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy Zary
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10 | Leczenie zaburzen rozwoju Zielona Gora
11 | Leczenie psychiatryczne geriatryczne Lub.in .
(woj. dolnoslaskie)
: , . Gniezno
12 | Leczenie psychiatryczne dla chorych somatycznie (woj. wielkopolskie)
: : Gniezno
13 | Leczenie psychiatryczne dla przewlekle chorych (woj. wielkopolskie)
: , Mitkdw
14 | Leczenie psychiatryczne w hostelu (woj. dolnoslaskie)
15 | Leczenie psychogeriatryczne Ciborz
16 | Leczenie nerwic (poradnia) Zielona Goéra
17 | Leczenie nerwic (oddziat dzienny) Zielona Gora
18 | Leczenie nerwic u dzieci i mtodziezy Orzesze (woj. Slaskie)
19 | Leczenie zaburzen preferencji seksualnych Tychy (woj. Slaskie)
. . Poznan
20 | Leczenie zaburzen seksualnych (woj. wielkopolskie)
21 Psychiatryczne swiadczenia opiekunczo-lecznicze dla Garwolin
dzieci i mtodziezy (woj. mazowieckie)
22 | Psychiatryczne swiadczenia pielegnacyjno-opiekuncze Ciborz, Miedzyrzecz
23 Rehabilitacja uzaleznionych od substancji Cibérz, Jordanowo
psychoaktywnych
24 | Leczenie srodowiskowe (domowe) Lubsko
25 | Rehabilitacja psychiatryczna Miedzyrzecz
26 | Leczenie uzaleznien (poradnia) --
27 | Leczenie uzaleznien (oddziat dzienny) M”k.éw
(woj. dolnoslaskie)
, e . . Mitkdw
28 | Leczenie uzaleznien (oddziat szpitalny) (woj. dolnoslgskie)
29 | Leczenie uzaleznienia od alkoholu --
30 | Leczenie uzaleznienia od alkoholu (detoksykacja) Ciborz, Miedzyrzecz
31 | Leczenie uzaleznienia od alkoholu w hostelu MHkpw ’ :
(woj. dolno$lgskie)
32 | Leczenie uzaleznien od nikotyny --
33 | Leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych --
34 Leczenie uz_aleznlen od substancji psychoaktywnych Cibérz, Miedzyrzecz
(detoksykacja)
35 Leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych w Zielona Gora
hostelu
36 | Leczenie uzaleznien u dzieci i mtodziezy (poradnia) Zielona Gora
36 | Leczenie uzaleznien u dzieci i miodziezy (oddziaf) Pa _
(woj. wielkopolskie)
37 | Leczenie odwykowe (wzmocnione zabezpieczenie) Toszek (woj. Slaskie)
38 L_eczer_ue odwykowe (wzmochione zabezpieczenie) dla Miedzyrzecz
nieletnich
39 | Leczenie w ramach psychiatrii sgdowej Ciborz, Miedzyrzecz
40 | Leczenie w ramach psychiatrii sgdowej dla nieletnich Miedzyrzecz

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ (stan na grudzien 2025)
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Apteki
Mieszkancy powiatu zaganskiego mogg zaopatrywacC sie w leki i wyroby
medyczne w 22 aptekach i 2 punktach aptecznych na terenie powiatu. Ich wykaz

przedstawiono za pomocg tabeli VIII.

Tab. VIII. Apteki na terenie powiatu zaganskiego

Lp. | Nazwa apteki Adres

1. Eskulap ul. Kopernika 3a, 68-100 Zagan

2. Pod Cisami ul. Kochanowskiego 10b, 68-100 Zagan

3. | Dbam o Zdrowie ul. Bracka 17, 68-100 Zagan

4. | Dbam o Zdrowie ul. Reymonta 2, 68-100 Zagan

5, Europejska ul. Ksieznej Zaganny 23, 68-100 Zagan

6. Pod Kotwica ul. Pomorska 1, 68-100 Zagan

7. Centrum Zdrowia ul. Stowianski 14, 68-100 Zagan

8. | Medea ul. Swierkowa 1, 68-100 Zagan

9. | PRIMA ul. Szprotawska 43b, 68-100 Zagan

10. | Stylowa ul. Ksieznej Zaganny 19, 68-100 Zagan

11. | W Rynku ul. Rynek 10, 68-100 Zagan

12. | Centrum Zdrowia ul. Rynek 34, 67-300 Szprotawa

13. | PLANTA ul. Odrodzenia 32, 67-300 Szprotawa

14. | Pod Lwami ul. Odrodzenia 31, 67-300 Szprotawa

15. | Rumianek ul. gen. Wiadystawa Andersa 13, 67-300 Szprotawa

16. | KALINA ul. Kolejowa 1, 67-300 Szprotawa

17. | ESKULAP Plac Wolnosci 22, 68-120 ltowa

18. | Apteka Dbam o Zdrowie ul. Kosciuszki 12, 68-120 lfowa

19. | Apteka z Winogronem ul. Ceramikéw 24A, 68-130 Gozdnica

20. | Punkt Apteczny ul. Zielonogdrska 24a, 68-113 Brzeznica

21. ;gnkt APEEAT) ST ul. Ksiecia Witolda 5a, 68-131 Wymiarki
rowia

22. | Apteka ul. Niegostawice 169a, 67-312 Niegostawice

23. | Rumianek 2 ul. Kosciuszki 9, 67-320 Matomice

Zrbdto: Opracowanie whasne na podstawie danych GSL (stan na grudzien 2025)

5.2. Zasoby Powiatu  Zaganskiego oraz jednostek podlegtych

i wspétpracujacych

Wsréd obecnych w powiecie zaganskim zasobow majgcych zastosowanie

w dziataniach z zakresu promocji zdrowia psychicznego, a takze w udzielaniu wsparcia
i opieki wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania
wymieni¢ nalezy nastepujgce:

1) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu (PCPR),

2) Centrum Ustug Spotecznych (CUS) i Osrodki Pomocy Spotecznej (OPS),

3) Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS),

4) Placowki wsparcia dziennego (PWD),
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5) Domy dziennego pobytu (DDP),

6) Zespoty Interdyscyplinarne (ZI),

7) Gminne/Miejskie Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(GKRPA/MKRPA),

8) placéwki oswiatowe na terenie powiatu zaganskiego (PO), w tym Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Zaganiu (PPPP) oraz Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Szprotawie (PPP),

9) Powiatowy Urzad Pracy w Zaganiu (PUP),

10) Miedzygminne Centrum Integracji Spotecznej,

11) Warsztat Terapii Zajeciowej (WTZ),

12) Zaktad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ),

13) Komenda Powiatowa Policji w Zaganiu (KPP),

14) Sad Rejonowy w Zaganiu,

15) organizacje pozarzgdowe (NGO) w powiecie zaganskim.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu (PCPR)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu (PCPR) jest jednostkg
organizacyjng, ktéra realizuje zadania powiatu zaganskiego z zakresu pomocy
spotecznej. Zgodnie z ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej?®, do
zadan wlasnych powiatow w zakresie pomocy spotecznej nalezg m.in.:

e opracowanie i realizacja powiatowej strategii rozwigzywania problemow
spotecznych,

e prowadzenie specjalistycznego poradnictwa,

e pomoc wintegracji ze  Srodowiskiem 0sOb  majgcych  trudnosci
w przystosowaniu sie do zycia,

e szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr pomocy spotecznej z terenu powiatu,

e prowadzenie i rozwgj infrastruktury osrodkéw wsparcia dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

PCPR realizuje takze zadania wynikajgce z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych?’. Sg

to m.in. nastepujgce zadania®®:

26 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej [tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 1214].

27 Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb
niepetnosprawnych [tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 913].

28 |bidem.
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+ dofinansowanie uczestnictwa oséb z niepetnosprawnosciami w turnusach
rehabilitacyjnych,

* dofinansowanie sportu, kultury, rekreaciji i turystyki 0s6b
Z niepetnosprawnosciami,

+ dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
I Srodki pomocnicze osobom z niepetnosprawnosciami,

+ dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie
i technicznych, w  zwigzku z  indywidualnymi  potrzebami  o0so6b
Z niepetnosprawnosciami,

+ dofinansowanie kosztow tworzenia i dziatania warsztatow terapii zajeciowej,

* realizacja programu ,Aktywny Samorzad”, ktérego gtdbwnym celem jest
wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajgcych uczestnictwo
beneficjentéw pomocy w zyciu spotecznym, zawodowym i dostepie do edukacii,

* realizacja programu ,Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscig”, ktérego
gtbwnym celem jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej jako formy
ogodlnodostepnego wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz
funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.

Ponadto, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu prowadzi dziatania
w obszarze rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastepczej, wspétpracy z rodzicami
biologicznymi dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej w zakresie odptatnosci za
pobyt dziecka w pieczy zastepczej, prowadzenia procedur alimentacyjnych od oséb
zobowigzanych na rzecz dzieci w pieczy zastepczej, pracy z petnoletnimi
wychowankami pieczy zastepczej, poradnictwa specjalistycznego i metodycznego (w
tym prowadzenie rodzinnej poradni specjalistycznej, realizacja interwenciji
kryzysowej), a takze pomocy osobom z niepetnosprawnosciami?®.

PCPR w Zaganiu w roku 2024 udzielato osobom z niepetnosprawnos$ciami
wynikajgcymi z zaburzeh psychicznych przede wszystkim wsparcia w formie
dofinansowania zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze (37 osdb). Kilka osob korzystato takze z dofinansowania w innych
zakresach, w tym uczestnictwa o0séb niepetnosprawnych w turnusach
rehabilitacyjnych (8 osdb) oraz wsparcia w ramach programu ,Aktywny Samorzad”

(3 osoby). Analiza danych za lata 2022-2024 wskazuje na rosngcg liczbe

29 Sprawozdanie z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu w 2024 roku.
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beneficjentdéw z zaburzeniami psychicznymi korzystajgcych ze wsparcia w ramach
rehabilitacji spotecznej, natomiast nadal jest to niewielka liczba®. Szczegdétowe dane

przedstawiono w tabeli IX.

Tabela IX. Liczba beneficjentow wsparcia PCPR udzielonego osobom
z zaburzeniami psychicznymi w latach 2022-2024

Rodzaj wsparcia 2022 [ 2023 |2024
Dofinansowanie uczestnictwa oséb niepetnosprawnych w turnusach
rehabilitacyjnych

Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i srodki pomochicze

Dofinansowanie likwidacji barier funkcjonalnych w zwigzku

z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych

Wsparcie w ramach programu ,,Aktywny Samorzad” 3 4 3
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych PCPR w Zaganiu

6 11 8

16 27 37

1 2 1

W ramach prowadzonej dziatalnoéci PCPR w Zaganiu oferuje takze
mieszkancom powiatu mozliwos¢ skorzystania z poradnictwa psychologicznego. Jest
to forma wsparcia, z ktorej w roku 2024 skorzystato 200 osob, w tym gtéwnie kobiety
(49%). Liczba osbdb korzystajgcych z omawianego rodzaju wsparcia w latach 2022-
2024 nie wykazuje wyraznej tendencji wzrostowej ani spadkowej. Liczba dzieci
korzystajgca z poradnictwa w roku 2024 wzrosta o ponad 100% w poréwnaniu do 2022
roku. W roku 2024 udzielono tgcznie 200 porad — to 0 13,5% wiecej niz w roku 2023
(227 porad), lecz jednoczesnie o ponad 15% wiecej niz w roku 2022 (170 porad).
Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli X.

Tabela X. Liczba oséb korzystajacych z poradnictwa psychologicznego swiadczonego
przez PCPR w latach 2022-2024

Pte¢ 2022 2023 2024

Kobieta 98 133 98
Mezczyzna 50 69 52
Dzieci 22 25 50
Razem 170 227 200

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych PCPR w Zaganiu

Centrum Ustuq Spotecznych Osrodki Pomocy Spotecznej

Na terenie powiatu zaganskiego funkcjonuje Centrum Ustug Spotecznych
w Szprotawie i osiem Osrodkéw Pomocy Spotecznej (GOPS w Brzeznicy,
OPS w Gozdnicy, GOPS w ltowie, OPS w Matomicach, OPS w Niegostawicach,

30 Dane PCPR w Zaganiu.
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OPS w Wymiarkach, OPS w Zaganiu, GOPS w Zaganiu) 3! — podmioty te s3
jednostkami organizacyjnymi gmin wykonujgcymi zdania z zakresu pomocy
spotecznej. Pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny w staraniach zmierzajgcych do
zaspokojenia niezbednych potrzeb  iumozliwia imzycie  w warunkach
odpowiadajgcych godnosci cztowieka. Gtownymi celami pomocy spotecznej sg2:
e wsparcie 0sOb i rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji zyciowej,
doprowadzenie (w miare mozliwosci) do ich zyciowego usamodzielniania
I umozliwienia im zycia w warunkach odpowiadajgcych godnos$ci cztowieka,
e zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej - dla 0s6b
nieposiadajgcych dochodu lub o niskich dochodach w wieku poprodukcyjnym
I 0sobom z niepetnosprawnosciami,
e zapewnienie dochodu do wysoko$ci poziomu interwencji socjalnej osobom
i rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia,
e zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami patologii
spotecznej, w tym przemocag w rodzinie,
¢ integracja ze srodowiskiem osob wykluczonych spotecznie,

e stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Uczestnicy dziatan realizowanych przez Srodowiskowe Domy Samopomocy
(SDS) lub kluby samopomocy, w wyniku upo$ledzenia niektérych funkcji organizmu
lub zdolnosci adaptacyjnych, wymagajg pomocy do zycia w srodowisku rodzinnym
i spotecznym, w szczegolnosci w celu zwiekszania zaradnosci i samodzielnosci
zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. Srodowiskowy dom samopomocy $wiadczy
ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningdw samoobstugi i treningow
umiejetnosci spotecznych, polegajgcych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu
umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego ifunkcjonowania w zyciu
spotecznym. Z kolei zakres ustug swiadczonych w klubach samopomocy ustalany jest

przez wiasciwy organ jednostki samorzgdu terytorialnego prowadzgcej ten klub®3. Na

31 Informator o dostepnych w wojewodztwie lubuskim formach wsparcia 0séb z zaburzeniami psychicznymi, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego, bip.lubuskie.pl.

32 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.

33 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.
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terenie Powiatu Zaganskiego funkcjonuje Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Szprotawie, dysponujacy 20 miejscami34.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Szprotawie to placéwka wsparcia
dziennego (typu A/B) dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi lub
niepetnosprawnoscig intelektualng, ktorzy majg trudnosci z codziennym
funkcjonowaniem. Gtéwnym celem dziatalnosci placowki jest rehabilitacja spoteczna
i poprawa jakosci zycia uczestnikéw. SDS oferuje wszechstronne wsparcie, w tym
terapie zajeciowg (np. pracownie kulinarne, komputerowe), treningi umiejetnosci
spotecznych (nauka samodzielnosci), wsparcie psychologiczno-pedagogiczne oraz
pomoc w sprawach zyciowych i urzedowych. Uczestnicy korzystajg rowniez z rekreaciji

i otrzymuijg positek®.

Placowki wsparcia dzienneqo

Placowki wsparcia dziennego (PWD) sg jednostkami organizacyjnymi
wspierania rodziny, w zakresie pomocy w opiece i wychowaniu dzieci z rodzin
przezywajgcych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.
W pracy z dzieckiem wspotpracujg z rodzicami, opiekunami, placowkami oswiatowymi
i podmiotami leczniczymi. Uczestnictwo dzieci w zajeciach jest nieodptatne i
dobrowolne, chyba, Zze dziecko zostanie skierowane do placowki przez sad. W
powiecie zaganskim placowki wsparcia dziennego dziatajg w formie Swietlic
$rodowiskowych. Swietlice $rodowiskowe prowadzg zorganizowang dziatalno$¢
opiekunczg i wychowawczg oraz pozwalajg na racjonalne zagospodarowanie czasu
wolnego od zaje¢ szkolnych dzieci i miodziezy. Celem dziatalnosci sSwietlic
Srodowiskowych jest wspieranie rodzin, ksztattowania wtasciwych postaw spotecznych
poprzez objecie ich w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych opiekg oraz zajeciami
edukacyjnymi i profilaktycznymi. Na zajeciach w sSwietlicy Srodowiskowej kazdy
zobowigzany jest do okazywania sobie wzajemnego szacunku. W powiecie zaganskim
funkcjonujag nastepujgce placowki wsparcia dziennego®®:

1) Swietlica $rodowiskowa - Matomice, ul. Szkolna 1 (czynna od poniedziatku do
pigtku w godz. 13.00-16.00),

34 Dane Powiatu Zaganskiego, www.powiatzaganski.pl.
35 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Szprotawie, www.facebook.com.
36 Dane Starostwa Powiatowego w Zaganiu.
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2) Specjalistyczna Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica PZC ,,Maty Zakatek
Nieba” ul. Szkolna 43a (czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach
popotudniowych),

3) Specjalistyczna Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica dla dzieci im. Marii
Mattias przy Parafii Wniebowziecia NMP pl. Klasztorny 8 (czynna od
poniedziatku do pigtku w godzinach popotudniowych),

4) Swietlica opiekuncza przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Gozdnicy, ul. Wojska

Polskiego 5 (czynna we wtorki i czwartki w godz. 15.00-18.00).

Domy dzienneqo pobytu

Dzienne domy pobytu (DDP) to placéwki pomocy spotecznej, ktorych gtdwnym
zadaniem jest zapewnienie osobom starszym, chorym lub z niepetnosprawnosciami
bezpiecznego miejsca pobytu, opieki i pomocy w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb. Domy te oferujg réwniez réznorodne formy aktywnosci, takie jak zajecia
terapeutyczne, rekreacyjne, kulturalne i towarzyskie, aby podnosi¢ poziom
funkcjonowania, kompensowac braki rozwojowe i rozwija¢ samodzielnos¢. Na terenie
powiatu Zaganskiego dziata Klub Senior+ w Dzietrzychowicach (20 miejsc), Klub
Senior+ w Tomaszowie (35 miejsc), Klub Seniora w ltowej (35 miejsc) oraz Dom
Aktywnego Seniora przy OPS w Zaganiu (25 miejsc)®’.

Klub ,Senior+” w Dzietrzychowicach jest jednostkg wsparcia dziennego
w strukturze GOPS w Zaganiu, przeznaczong dla 20 nieaktywnych zawodowo
seniorow w wieku 60+. Celem jest rehabilitacja spoteczna i rozwijanie zainteresowan,
realizowane przez 20 godzin tygodniowo, w tym zajecia z zakresu zdrowia, kultury,
edukacji i integraciji. Pobyt w Klubie jest nieodptatny=8.

Klub Seniora w Tomaszowie, dziatajgcy pod nazwg Klub Seniora ,Jesienni”,
jest placéwkg wsparcia dziennego wigczong w strukture organizacyjng Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej (GOPS) w Zaganiu. Klub jest przeznaczony dla
35 senioréw, a jego celem jest aktywizacja starszego pokolenia mieszkancéw,
zapobieganie ich izolacji i rozwijanie zainteresowan. Klub jest czynny cztery dni
w tygodniu i oferuje regularne spotkania i warsztaty aktywizujgce, w tym pogadanki ze

specjalistami, takimi jak psycholog czy dietetyk.

87 Wykaz placowek Senior+ woj. lubuskie 2025, bip.lubuskie.uw.gov.pl oraz Dane Starostwa Powiatowego

w Zaganiu. _
38 Dane Gminy Zagan, gminazagan.pl.
39 |bidem.

33

Id: CD21FBC9-6FE6-4E24-B227-C81CDDEG619FC. Projekt Strona 34


https://bip.lubuskie.uw.gov.pl/polityka_spoleczna/jednostki_organizacyjne_pomocy_spolecznej
https://gminazagan.pl/senior/

Zespoly interdyscyplinarne

Koordynowanie systemu przeciwdziatania przemocy domowej na gminnym
szczeblu samorzadu terytorialnego nalezy do zespotéw interdyscyplinarnych (ZI).
W powiecie zaganskim ZI dziata w kazdej gminie. Zadania ZI obejmujg m.in.:

e diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,

e inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majgcych
na celu przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania
wiasciwym podmiotom,

¢ inicjowanie dziatan w stosunku do oséb doznajgcych przemocy domowej oraz
0s6b stosujgcych przemoc domowa,

e opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy
domowej oraz ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej,

e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym,

e powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie
realizowanych przez nie zadan,

¢ monitorowanie procedury ,Niebieskie Karty”,

e Kkierowanie osoby stosujgcej przemoc domowg do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub programie

psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Gminne/Miejskie komisje rozwiazywania problemoéw alkoholowych

Podstawowym zadaniem gminnych komisji rozwigzywania problemoéw
alkoholowych (GKRPA/MKRPA) jest prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej o0séb
uzaleznionych od alkoholu, a w szczegdlnosci zwiekszanie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla takich osob. W powiecie Zzaganskim
GKRPA/MKRPA dziata w kazdej gminie. Gminne komisje zajmujg sie w szczegoIlnosci
podejmowaniem czynno$ci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie

lecznictwa odwykowego, a takze inicjowaniem dziatan zwigzanych z profilaktykg

40 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej [Tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 424].
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I rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczng o0so6b
uzaleznionych od alkoholu na poziomie gminy. Sg to m.in. nastepujgce zadania**:

e 2zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
domowa,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgce;j
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spotecznej i klubow integracji spotecznej.

Placowki oswiatowe

Placowki oswiatowe opracowujg oraz realizujg programy wychowawczo-
profilaktyczne, obejmujgce tresci i dziatania o charakterze wychowawczym
skierowane do ucznidbw oraz tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym
skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow. Program jest opracowywany w kazdej
placéwce na podstawie wynikow corocznej diagnozy w zakresie wystepujgcych
w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym czynnikéw chronigcych
i czynnikbw ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych. Wspomniang diagnoze przeprowadza dyrektor szkoty
lub placéwki albo upowazniony przez niego pracownik szkoty lub placowki*? .

Placowki oswiatowe zatrudniajg nauczycieli pedagogdéw, pedagogow
specjalnych, psychologéw, logopedow lub terapeutéw pedagogicznych. Wszyscy ww.

specjalisSci udzielajg szerokiego wsparcia i pomocy psychologicznej i/lub

41 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi [Tekst jedn.
Dz.U. 2023 poz. 2151].
42 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe [tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 1043 z pézn. zm.].
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pedagogicznej, zarbwno uczniom, jak i ich rodzicom. Szczegdlne znaczenie ma tutaj
praca realizowana przez pedagogow specjalnych, do ktérych obowigzkéw nalezy*3:

e wspoétpraca z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami
I uczniami w zakresie m.in. rekomendowania dziatan, ktére zapewnig uczniom
petny udziat w zyciu szkoty i przedszkola, prowadzenia diagnoz i badan, ktore
pomogqg rozpoznac¢ potrzeby, mozliwosci, trudnosci i mocne strony uczniéw,
rozwigzywania probleméw dydaktycznych i wychowawczych, wskazywania,
jakie warunki, sprzet i materiaty sg potrzebne do skutecznej nauki danego
ucznia,

e udziat w opracowaniu i realizacji indywidualnych programoéw edukacyjno-
terapeutycznych dla ucznibw 2z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego (wspétpraca z zespotem specjalistéw),

e wspieranie nauczycieli i wychowawcow, m.in. w: rozpoznawaniu przyczyn
trudnosci ucznidw, udzielaniu uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
dostosowywaniu metod nauczania do indywidualnych potrzeb dziecka, doborze
odpowiednich materiatéw i narzedzi dydaktycznych,

e bezposrednie udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom,
rodzicom i nauczycielom,

e proponowanie tematyki szkolen dla nauczycieli, szczegdlnie w zakresie
wsparcia uczniow ze specjalnymi potrzebami.

Na terenie powiatu zaganskiego dziata 110 szkdt i placéwek oswiatowych,
w tym m. in. 19 przedszkoli i 1 punkt przedszkolny, 30 szko6t podstawowych, 9 szkot
branzowych, 9 licebw ogdlnoksztatcgcych, 5 technikum, 13 zespotow szkdt i placéwek
oswiatowych. Wsrod placowek oswiatowych na terenie powiatu znajduje sie tgcznie
4 placdwki o specyfice szkoty specjalnej, prowadzone przez Powiat Zaganski*4. Sg to:

1) Szkota Podstawowa Specjalna w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczy
im. Jana Brzechwy w Szprotawie,

2) Szkota Specjalna Przysposabiajgca do pracy w Specjalnym Osrodku Szkolno-

Wychowaweczy im. Jana Brzechwy w Szprotawie,

43 Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach [Tekst jedn. Dz.U.
2023 poz. 1798].

44 Rejestr szkoét i placowek o$wiatowych, rspo.gov.pl.
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3) Szkota Podstawowa Specjalna w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczy
im. Janusza Korczaka w Zaganiu,

4) Szkota Specjalna Przysposabiajgca do pracy w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczy im. Janusza Korczaka w Zaganiu.

Placéwkami  oswiatowymi sg takze Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Zaganiu oraz Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Szprotawie. Praca poradni psychologiczno-pedagogicznych realizowana jest
w oparciu o0 szczego6towe zasady okreslone w rozporzgdzeniu Ministra Edukacii
Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegotowych zasad dziatania
publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni
specjalistycznych (tekst jedn. Dz.U. 2023 poz. 2499).

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zaganiu realizuje swoje zadania w
szczegolnosci przez*:

« diagnoze — realizuje diagnoze psychologiczng, pedagogiczng, logopedyczng
oraz rehabilitacyjng, w rozszerzonym zakresie takze diagnoze i orzekanie
w stosunku do dzieci: niewidomych i stabowidzgcych, niestyszgcych
I stabostyszgcych, oraz dzieci z autyzmem,;

« terapie - prowadzi terapie psychologiczng, pedagogiczna, logopedyczng oraz
zajecia rehabilitacyjne;

e doradztwo i konsultacje - udziela poradnictwa psychologicznego
I pedagogicznego, konsultacji specjalistycznych oraz pomaga w wyborze
optymalnego poziomu i rodzaju ksztatcenia;

e wsparcie dla rodzicow i nauczycieli - realizuje warsztaty umiejetnosci
wychowawczych, psychoedukacje, doradztwo, instruktaz oraz szerzy wiedze
psychologiczng;

o dziatania specjalistyczne - prowadzi mediacje rodzinne, interwencje
w Srodowisku ucznia, dziatalno$¢ profilaktyczng i informacyjno-szkoleniowa,
udziela pomocy dzieciom doswiadczajgcym przemocy oraz prowadzi prace
z rodzinami i sprawcami przemocy rowiesniczej;

« programy Specjalne - realizuje zadania wynikajgce z programu ,Za Zyciem” (np.
prowadzenie Wiodacego Osrodka Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-

Opiekunczego).

45 Statut PPP w Zaganiu, bip.pppzagan.powiatzaganski.pl.
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zaganiu w roku szkolnym
2024/2025 wydata tgcznie 196 orzeczen oraz 546 opinii oraz informacji w sprawach
objecia ucznidw pomocg psychologiczno-pedagogiczng. W tym samym czasie
272 osoby objete zostaty terapig, a takze zrealizowano 1 961 badan, w tym najwiecej
pedagogicznych (628) oraz psychologicznych (575). Ponadto, w analizowanym
okresie 440 uczestnikow objeto programami profilaktyczno-wychowawczymi dla dzieci
i miodziezy oraz ponad 2,67 tys. uczestnikbw - warsztatami i zajeciami
psychoedukacyjnymi dla tej grupy*®. Analiza danych za lata 2022-2025 wskazuje na
tendencje spadkowg w zakresie liczby wiekszosci dziatan realizowanych przez
poradnie. Szczegotowe dany przedstawiono w tabeli XI.

Tabela XI. Dziatania realizowane przez PPP w Zaganiu w roku szkolnym 2022/2023,
2023/2024 oraz 2024/2025

Wskaznik 2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025
L!czba wydanych opinii i informacji o wynikach 797 575 546
diagnozy

Liczba wydanych orzeczen 163 204 196
Liczba os6b objetych terapig 384 373 272
Liczba zrealizowanych badan, w tym: 2 340 2151 1961
- psychologiczne 746 704 575
- pedagogiczne 771 675 628
- logopedyczne 645 555 572
- lekarskie 151 203 181
- predyspozycji zawodowych 27 14 5
- porady bez badan 201 271 104
- konsultacje w placowce 210 134 180
Liczba uczestnikow realizowanych programoéow

profilaktyczno-wychowawczych dla dzieci i 680 249 440
mitodziezy

Liqzk’)a uczestnikow r(-?alizowanych wgrsztatéyv _i 2 999 3339 2 678
zaje¢ psychoedukacyjnych dla dzieci i mtodziezy

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych PPP w Zaganiu

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Szprotawie realizuje swoje
zadania poprzez*’:

e diagnoze - ocene poziomu rozwoju, potrzeb, mozliwosci oraz zaburzenh
rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy (w tym diagnoze
psychologiczng, pedagogiczng i logopedyczng);

e terapie - prowadzenie terapii psychologicznej,

pedagogicznej oraz

logopedycznej (w tym terapii wad i zaburzen mowy) w formie indywidualnej

46 Dane PPP w Zaganiu.
47 Statut PPP w Szprotawie, pppszprotawa.szkolnastrona.pl.
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I grupowey;

e wydawanie dokumentow - przygotowywanie opinii w sprawach m. in.
dostosowania wymagan edukacyjnych, wczesniejszego przyjecia do szkoty lub
odroczenia obowigzku szkolnego;

e doradztwo zawodowe - udzielanie porad w zakresie wyboru kierunku
ksztatcenia i zawodu, w tym prowadzenie prelekcji i udostepnianie
informatorow;

e wsparcie dla srodowiska - konsultacje i porady dla rodzicéw i nauczycieli,
pomoc w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i rozwigzywaniu
problemow wychowawczych i dydaktycznych;

e dziatalnos¢ profilaktyczna - na celu

prowadzenie dziatan majgcych

zapobieganie uzaleznieniom i innym problemom, a takze interwencje
w Ssrodowisku ucznia.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Szprotawie w roku szkolnym
2024/2025 wydata tacznie 255 orzeczen,

z trudnosciami w uczeniu sie (28,2%). W tym samym okresie wydano takze 91 opinii

w tym najwiecej dotyczyto 0sOb
oraz informacji o wynikach diagnozy. W tym samym czasie 37 0sob objetych zostato
terapig, a takze zrealizowano 1 280 badan, w tym najwiecej pedagogicznych (485)
oraz psychologicznych (397).

Przeprowadzono takze 3 badania dotyczace

predyspozycji zawodowych 8. Analiza danych za lata 2022-2025 wskazuje na
tendencje wzrostowg w zakresie liczby wiekszosci dziatan realizowanych przez
poradnie. Szczegotowe dany przedstawiono w tabeli XII.

Tabela Xll. Dziatania realizowane przez PPP w Szprotawie w roku szkolnym 2022/2023,
2023/2024 oraz 2024/2025

Wskaznik 2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025
L!czba wydanych opinii i informacji o wynikach 287 251 255
diagnozy

Liczba wydanych orzeczen 91 86 91
Liczba oséb objetych terapia 37 32 37
Liczba zrealizowanych badan, w tym: 1125 1173 1280
- psychologiczne 384 342 397
- pedagogiczne 454 463 485
- logopedyczne 159 158 147
- lekarskie 0 86 90
- predyspozycji zawodowych 8 3 3
- porady bez badan 120 114 151
- konsultacje w placéwce 0 7 7

48 Dane PPP w Szprotawie.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych PPP w Szprotawie

Powiatowy Urzad Pracy w Zaganiu

Gtownymi instytucjami realizujgcymi zadania z zakresu aktywizacji zawodowej
na poziomie powiatu sg Powiatowe Urzedy Pracy (PUP). Do zadan samorzgadu
powiatu w zakresie polityki rynku pracy nalezy m.in. pozyskiwanie i realizowanie ofert
pracy, rejestrowanie bezrobotnych i poszukujgcych pracy, organizowanie i
finansowanie form pomocy ww. osobom, w szczegdlnosci posrednictwa pracy,
poradnictwa zawodowego, stazy, prac interwencyjnych, roboét publicznych, kontrola
prawidtowosci realizowanych form, realizacja zadan w ramach powiatowej strategii
rozwigzywania problemow spotecznych, a takze wspotpraca z minami w zakresie
upowszechniania ofert pracy, informacji o ustugach poradnictwa zawodowego oraz
dostepnych formach pomocy*°.

Powiatowy Urzad Pracy w Zaganiu (PUP) oferuje szerokie wsparcie osobom
bezrobotnym, poszukujgcym pracy, w tym takze z niepetnosprawnosciami oraz
biernym zawodowo, pomagajgc im w integracji na rynku pracy oraz w poprawie ich
sytuacji zawodowej. PUP rejestruje osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, w tym
osoby z niepetnosprawnosciami co umozliwia im dostep do réznych form pomocy,
w szczegolnosci takich jak: posrednictwo pracy, doradztwo zawodowe, szkolenia,
staze, prace interwencyjne oraz roboty publiczne. Realizujgc ustuge posrednictwa
pracy, udziela pomocy bezrobotnym, poszukujgcym pracy i osobom
niezarejestrowanym, w tym osobom biernym zawodowo, w uzyskaniu zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej oraz pomaga pracodawcom w pozyskaniu kandydatéw do
pracy. Urzad pracy oferuje specjalistyczne programy aktywizacyjne, tj. programy
pilotazowe, programy regionalne oraz programy specjalne, ktdére uwzgledniajg
indywidualne potrzeby bezrobotnych pomagajgc im w wyborze odpowiedniego
zatrudnienia lub podnoszeniu kwalifikacji zawodowych®°,

Kolejnym z istotnych dziatan jest umozliwienie pracodawcom
i przedsiebiorcom skorzystanie z Krajowego Funduszu Szkoleniowego (KFS), ktérego
celem jest wspomaganie podmiotéw inwestujgcych w ksztatcenie ustawiczne osob
pracujgcych. Pomoc finansowa z KFS udzielana przez PUP stuzy utrzymaniu

zatrudnienia oraz rozwojowi potencjatu oséb pracujgcych przez dostosowanie ich

49 Ustawa z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia [Dz.U. 2025 poz. 620], art. 38 ust. 1.
50 Dane PUP w Zaganiu, zagan.praca.gov.pl.
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wiedzy, umiejetnosci lub kwalifikacji do wymagan zmieniajgcej sie gospodarki. Urzad
pracy realizuje tez przedsiewziecia majgce na celu rozwigzanie lub ztagodzenie
problemow zwigzanych z planowanymi zwolnieniami grup pracownikdw z przyczyn
dotyczgcych zaktadu pracy. Waznym elementem dziatan PUP jest rowniez
realizowanie zadan wynikajgcych z prawa swobodnego przeptywu pracownikéw
miedzy panstwami cztionkowskimi UE. PUP w ramach dziatan majgcych na celu
wspieranie aktywnosci zawodowej i przeciwdziatanie bezrobociu, zajmuje sie m.in.
poprawg efektywnosci aktywizacji zawodowej oraz rozwojem ustug i instrumentow
rynku pracy, atakze wdrazaniem programéw dostosowywania kwalifikacji osob
dorostych do potrzeb regionalnego rynku pracy (w tym takze o0so6b
z niepetnosprawnosciami)®?.

W roku 2024 w PUP w Zaganiu zarejestrowanych byto tgcznie 19 osdéb
bezrobotnych z niepetnosprawnosciami z zaburzeniami psychicznymi, w tym 10 kobiet
I 9 mezczyzn. Analiza informaciji za lata 2022-2024 nie wykazuje zadnych wyraznych
tendencji w zakresie opisywanych wyzej danych®2. Szczegétowe dane przedstawiono
w tabeli XIII.

Tabela XIll. Liczba oséb bezrobotnych z niepetnosprawnosciami z zaburzeniami

psychicznymi zarejestrowanych w PUP w Zaganiu w podziale na pteé w latach 2022-
2024

Pte¢ 2022 | 2023 | 2024
Kobieta 7 6 10
Mezczyzna 8 5 9
Razem 15 11 19

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych PUP w Zaganiu

Ze wsparcia PUP w Zaganiu w zakresie aktywizacji zawodowej w roku
2024 skorzystaty 3 osoby, ktore otrzymaty wsparcie w formie szkolenia i innych form
aktywizacji. Liczba osob korzystajgcych z omawianego rodzaju wsparcia w latach
2022-2024 wykazuje tendencje wzrostowg (w roku 2022 ze wsparcia PUP skorzystata
1 osoba, w 2024 — 3 osoby)>3.

Miedzygminne Centrum Inteqgracji Spotecznej

Centrum integracji spotecznej (CIS) realizuje reintegracje zawodowg

i spofteczng, w tym kierowang do oséb z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami

51 bidem. _
52 Dane PUP w Zaganiu.
53 |bidem.
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zachowania, poprzez ksztatcenie umiejetnosci pozwalajgcych na petnienie rdl
spotecznych i osigganie pozycji spotecznych dostepnych osobom niepodlegajgcym
wykluczeniu spotecznemu, nabywanie umiejetnosci zawodowych oraz przyuczenie do
zawodu, przekwalifikowanie lub podwyzszanie kwalifikacji zawodowych, nauke
planowania zycia i zaspokajania potrzeb witasnym staraniem, zwlaszcza przez
mozliwosS¢ osiggniecia wtasnych dochodow przez zatrudnienie lub dziatalnos¢
gospodarczg, uczenie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi
$rodkami pienieznymi®*. Centrum Integracji Spotecznej moze byé utworzone przez
JST, organizacje pozarzgdowe, podmioty koscielne i spétdzielnie socjalne osob
prawnych. Zdecydowana wiekszos$¢ CIS prowadzona jest przez podmioty ekonomii
spotecznej. Oferta zatrudnienia w CIS moze by¢ skierowana do m.in. osoéb
uzaleznionych od alkoholu i/lub uzaleznionych od narkotykéw lub innych $rodkéw
odurzajgcych, a takze oséb z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu przepisow
o ochronie zdrowia psychicznego®®. W powiecie zaganskim dziatajg dwie tego typu
placowki - Miedzygminne Centrum Integracji Spotecznej WINDA w Lutolu Mokrym oraz
Miedzygminne Centrum Integracji Spotecznej ,Rozwdj" w Matomicach®®.

Miedzygminne Centrum Integracji Spotecznej WINDA jest tworzone przez
Lutolskg Spétdzielnie Socjalng WINDA, ktorej gtéwna siedziba miesci sie w Lutolu
Mokrym. Placéwka koncentruje sie na reintegracji zawodowej oraz spotecznej oséb
zagrozonych wykluczeniem, w tym bezrobotnych i nieaktywnych zawodowo®’.

Z kolei Miedzygminne Centrum Integracji Spotecznej ,Rozwdoj” w Matomicach
jest tworzone przez Lubuskie Stowarzyszenie Rozwoju Regionalnego ,Rozwdj’
z Gorzowa Wielkopolskiego. Centrum to zajmuje sie aktywizacjg spoteczno-
zawodowg o0sOb bezrobotnych. Placéwka realizuje réznego rodzaju projekty
(np. ,Aktywnie zintegrowani w Matomicach”), prowadzi treningi kompetenciji

spotecznych i warsztaty zawodowe®®,

Warsztat Terapii Zajeciowej

Warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) to wyodrebnione organizacyjnie

i finansowo placowki stwarzajgce osobom z niepetnosprawnosciami, niezdolnym do

54 Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym [Tekst jedn. Dz.U. 2022 poz. 2241 z pdzn. zm.].

55 Dane Ministerstwa Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej, Podmioty Zatrudnienia Socjalnego - CIS i KIS,
www.ekonomiaspoleczna.gov.pl.

56 Informator o dostepnych w wojewddztwie lubuskim formach wsparcia... op. cit.

57 CIS WINDA w Gozdnicy www.Isswinda.pl.

58 CIS ,Rozwdj”, lubuskie.org.pl.
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podjecia pracy, mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania
lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. WTZ stuzg
reintegracji zawodowej i spotecznej poprzez terapie zajeciowg, treningi umiejetnosci
zyciowych i spotecznych, pomoc w kontakcie z pracodawcami, podjeciu i utrzymaniu
pracy. Metody rehabilitacji i sposéb jej realizacji w WTZ sg dostosowane do specyfiki
niepetnosprawnosci uczestnikdw. Z uwagi na specyfike niepetnosprawnosci zwigzanej
z chorobg psychiczng, odrebnie tworzone sg warsztaty terapii zajeciowej dla osob z
zaburzeniami psychicznymi. W Powiecie funkcjonuje jeden warsztat terapii zajeciowej
- WTZ Wiechlice®®.

WTZ Wiechlice to placowka, ktorej celem jest wspieranie o0séb
Z niepetnosprawnosciami w rozwijaniu ich talentow i umiejetnosci. Misja warsztatow
opiera sie na tworzeniu bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni dla kazdego uczestnika.
Kierujgc sie przekonaniem o wyjgtkowym potencjale kazdej osoby, dostosowuje sie
zajecia do indywidualnych potrzeb i mozliwosci. WTZ oferuje réznorodne formy zajeé
(terapeutyczne, edukacyjne i artystyczne), ktoére przyczyniajg sie do zdobywania
nowych umiejetnosci, budowania pewnosci siebie i nawigzywania relacji. Zespot
doswiadczonych instruktoréw i terapeutow z pasjg zapewnia uczestnikom wsparcie na

kazdym etapie, budujgc inspirujgcy i sprzyjajgca spotecznoscee.

Zaklad Aktywnosci Zawodowej

Celem dziatania zaktadéw aktywnosci zawodowej (ZAZ) jest aktywizacja
zawodowa o0sOb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, a takze osoéb
chorujgcych psychicznie, z autyzmem Iub niepetnosprawnoscig intelektualng
posiadajgcych umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, u ktorych istnieje potrzeba
podjecia zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy
chronionej. ZAZ to wyodrebniona organizacyjnie i finansowo jednostka tworzona przez
powiat, gmine, stowarzyszenie lub inng organizacje spoteczng, ktérej statutowym
zadaniem jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna os6b z niepetnosprawnosciami. W
zaktadzie aktywnosci zawodowej co najmniej 70% ogotu zatrudnionych stanowig
osoby z niepetnosprawnosciami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub osoby
z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, u ktérych stwierdzono autyzm,

uposledzenie umystowe lub chorobe psychiczng. Zaktady aktywnosci zawodowej

%9 Informator o dostepnych w wojewodztwie lubuskim formach wsparcia... op. cit.
60 Warsztaty Terapii Zajeciowej Wiechlice, wtz-szprotawa.pl.
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stanowig ogniwo posrednie pomiedzy warsztatami terapii zajeciowej i zaktadami pracy
chronionej®'. W Powiecie funkcjonuje jedna tego typu jednostka - Szprotawski Zaktad
Aktywnosci Zawodowej®?.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ) w Szprotawie dziata jako samorzgdowy
zaktad budzetowy Gminy Szprotawa. Nadrzednym celem i najwazniejszym zadaniem
placowki jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa zatrudnionych w niej osob
Z niepetnosprawnosciami. ZAZ realizuje te misje poprzez prowadzenie dziatalnosci
ustugowej i gospodarczej, w tym swiadczenie ustug gastronomicznych, prowadzenie
pralni i magla oraz wykonywanie prac zleconych, co umozliwia osobom

z niepetnosprawnosciami zdobycie zatrudnienia i poprawe jakosci zycia®.

Komenda Powiatowa Policji w Zaganiu

Policja jako organ stojgcy na strazy praworzgdnosci, jako umundurowana
i uzbrojona formacja powotana zostata przede wszystkim do ochrony bezpieczenstwa
zycia i zdrowia ludzi oraz ich mienia, a takze utrzymywania porzadku publicznego.
Zapewnienie obywatelom szeroko rozumianego bezpieczenstwa jest rowniez jedng
z podstawowych funkcji catego panstwa, na ktére sktada sie miedzy innymi poczucie
pewnosci, swobodnego rozwoju, brak odczuwania ryzyka przed utratg istotnych
wartosci materialnych®4.

Policja petni kluczowa role w zakresie ochrony zdrowia psychicznego poprzez
dziatania interwencyjne, prewencyjne i wspdtprace z innymi instytucjami, w tym®>:

e interwencje kryzysowe,

e koordynacja dziatan (wspodtpraca z pogotowiem ratunkowym, szpitalami,
osrodkami pomocy spotecznej oraz organizacjami pozarzgdowymi w celu
zapewnienia kompleksowej opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi),

¢ wymiana informaciji,

e prewencja i edukacja,

e kampanie spoteczne: udziat w kampaniach edukacyjnych majgcych na celu
zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego i redukcije

stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi,

61 politaj A., Zaktady aktywnosci zawodowej i ich rola w procesie rehabilitacji zawodowej os6b niepetnosprawnych,
Prace Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu nr 139, Ekonomia, 2010.

62 Informator o dostepnych w wojewddztwie lubuskim formach wsparcia... op. cit.

63 Szprotawski Zaktad Aktywnosci Zawodowej, zaz-szprotawa.pl.

64 Walczak M., Kuznia A., Prewencja Policji, Perspektywy i Wyzwania, Warszawa 2015.

65 |bidem.
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e ochrona praw os6b z zaburzeniami psychicznymi,

e udzielanie pierwszej pomocy,

e monitoring 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w przestrzeni publicznej,
e patrole i nadzér,

e interwencje w przypadkach przemocy domowe;.

KPP w Zaganiu realizuje m.in. procedure ,Niebieskie Karty”. Policjant
podejmuje czynnosci w ramach ww. procedury, jezeli podczas wykonywanych
czynnosci stuzbowych uzyskat informacje o przejawach przemocy domowej, bgdz ma
uzasadnione podejrzenie jej wystepowania. Wszczynajgc procedure, podejmuje sie
dziatania interwencyjne majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa osobie
doznajacej przemocy domowej®6.

Rola policji w ochronie zdrowia psychicznego jest ztozona i wymaga nie tylko
szybkiej i skutecznej reakcji w sytuacjach kryzysowych, ale takze wspétpracy z innymi
stuzbami i instytucjami, aby zapewni¢ dtugoterminowe wsparcie i prewencje. Kluczowe
jest takze odpowiednie szkolenie funkcjonariuszy oraz prowadzenie dziatan
edukacyjnych w spotecznosciach, aby zwiekszy¢ Sswiadomos¢ na temat zdrowia

psychicznego i dostepnych form pomocy®’.

Sad Rejonowy w Zaganiu

Nieodtgcznym elementem wsparcia osob z zaburzeniami psychicznymi
w powiecie zaganskim sg takze dziatania podejmowane przez Sgd Rejonowy
w Zaganiu (Ill Wydziat Rodzinny i Nieletnich), zwigzane z zabezpieczeniem interesdéw
tej grupy osob i ich rodzin. Dziatania te realizowane sg poprzez kierowanie na leczenie
odwykowe oraz psychiatryczne, a takze wydawanie postanowien w sprawie

umieszczenia w domu pomocy spotecznej bez zgody osoby zainteresowanej.

Organizacje pozarzadowe

Organizacje pozarzgdowe (NGO) odgrywajg kluczowg role w ksztattowaniu
i wspieraniu zdrowia psychicznego w spoteczenstwie. Dziatajgc na rzecz poprawy
zycia psychicznego NGO zajmujg sie m.in. zwiekszaniem dostepnosci do pomocy
psychologicznej i terapeutycznej, edukacjg spoteczenstwa dotyczgcag tematyki zdrowia

66 Dane KPP w Zaganiu, zagan.policja.gov.pl.
67 Walczak M., Kuznia A., Prewencja Poligji... op. cit.
68 Dane Sadu Rejonowego w Zaganiu, zagan.sr.gov.pl.
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psychicznego, walkg z uprzedzeniami, a takze wywieraniem wptywu na rzecz poprawy
systemu opieki zdrowotnej zwigzanej ze zdrowiem psychicznym®°.

Na terenie powiatu zaganskiego funkcjonuje blisko dziesie¢ organizaciji
pozarzgdowych, ktorych dziatania mogg skupiaC sie na obszarach zwigzanych
z szeroko pojetym zdrowiem, w tym jego promocjg i profilaktyka, kierowang do réznych
grup odbiorcow, w tym takze w obszarze zdrowia psychicznego. Sg to m.in.
Szprotawskie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych, Fundacja Spetnienie,
Zaganskie Stowarzyszenie Usmiech Dziecka, Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju
Dzieci i Miodziezy ,Podaruj Radosc¢", Stowarzyszenie na Rzecz Osoéb
Niepetnosprawnych Piekni Zyciem w ltowej, Jadtodajnia Sw. Marii de Mattias,
Zaganskie  Stowarzyszenie Klub  Abstynentdéw ,Promyk”,  Ogdlnopolskie
Stowarzyszenie Powiatowych i Miejskim Osrodkéw Pomocy Rodzinie ,Centrum?”,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu™.

Whnioski

1) W powiecie zaganskim sSwiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
udzielane sg przez 20 podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg
w 17 lokalizacjach.

2) Dostepnos¢ do finansowanych przez NFZ ambulatoryjnych swiadczen
z obszaru zdrowia psychicznego dla mieszkancéw powiatu zaganskiego
zapewniajg 4 placéwki medyczne, oferujgce tego rodzaju ustugi na rynku
publicznym.

3) Obszar powiatu zaganskiego nie jest objety programem pilotazowym
w centrach zdrowia psychicznego.

4) Dostepnos¢ do finansowanych przez NFZ ambulatoryjnych $Swiadczen
z obszaru zdrowia psychicznego dla dzieci i mitodziezy zamieszkujgcych
w powiecie  zaganskim  zapewnia  Praktyka Lekarza  Rodzinnego
"HIPOKRATES" s.c., prowadzgca poradnie psychologiczng dla dzieci oraz
zespot/odrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej

dla dzieci i miodziezy (I poziom referencyjny).

69 Butacz J., Konfederacja Inicjatyw Pozarzgdowych Rzeczypospolitej, NGO - organizacje pozarzadowe i ich wptyw
na poprawe zdrowia psychicznego w Polsce, grudzien 2023, konfederacjaipr.pl.
0 Informator o dostepnych w wojewodztwie lubuskim formach wsparcia... op. cit.
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5) Najdtuzszy Sredni czas oczekiwania dla przypadkéw stabilnych odnotowano
w poradni psychologicznej dla dzieci (170 dni).

6) Biorgc pod uwage swiadczenia niedostepne na terenie powiatu zaganskiego,
w wiekszosci przypadkow mieszkancy mogg skorzystac z ustug zdrowotnych
finansowanych przez NFZ w Zielonej Gorze, Ciborzu oraz Miedzyrzeczu.

7) Powiat Zaganski dysponuje licznymi zasobami majgcymi zastosowanie
w dziataniach z zakresu promociji oraz profilaktyki zdrowia psychicznego.

8) Na terenie powiatu zaganskiego dziata 110 szkét i placéwek oswiatowych,
w tym 4 placowki o specyfice szkoty specjalne;.

9) Na zwiekszong dostepnosc¢ do ustug z obszaru zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy zamieszkujgcych w powiecie zaganskim w duzym stopniu wptywa
dziatalno$¢ Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zaganiu oraz Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Szprotawie.

10) PCPR w Zaganiu w latach 2023-2024 udzielato wsparcia wielu osobom
Z niepetnosprawnosciami wynikajgcymi z deficytu rozwojowego, w tym gtéwnie
w ramach dofinansowania zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i Srodki pomocnicze.

11) Ze wsparcia PUP w Zaganiu w zakresie aktywizacji zawodowej w roku
2024 skorzystaty 3 osoby, ktére otrzymaty wsparcie gtéwnie w formie szkolenia
i innych form aktywizacji. Liczba oséb korzystajgcych z omawianego rodzaju
wsparcia w latach 2022-2024 wykazuje tendencje wzrostowa.

12) Na terenie powiatu zaganskiego dziata jeden srodowiskowy dom samopomocy,
dwa kluby Senior+, dwa centra integracji spotecznej, jeden warsztat terapii
zajeciowej i jeden zaktad aktywnosci zawodowe;.

13) Na terenie powiatu zaganskiego brak jest punktu/osrodka interwenc;ji
kryzysowej oraz domdw pomocy spoteczne;.

14) Na terenie powiatu zaganskiego funkcjonujg organizacje pozarzgdowe, ktérych
dziatania mogg skupia¢ sie na obszarach zwigzanych z szeroko pojetym
zdrowiem, wtym jego promocjg i profilaktykg, kierowang do réznych grup

odbiorcow, w tym takze w obszarze zdrowia psychicznego.

a7

Id: CD21FBC9-6FE6-4E24-B227-C81CDDEG619FC. Projekt Strona 48



6. Analiza SWOT

Mocne strony

Stabe strony

1. Nizszy wskaznik samobojstw

w wojewodztwie lubuskim,

w porownaniu do kraju.

2. Dostep do placéwek opieki
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy
w ramach | poziomu referencyjnego na
terenie powiatu.

3. Dostep do pomocy psychologiczno-
pedagogicznej realizowanej w ramach
dziatalnosci PPP w Zaganiu oraz PPP
w Szprotawie.

o specyfice szkoty specjalnej.
5. Dostep do licznych dziatan z zakresu
rehabilitacji spotecznej dla oséb

przez PCPR w Zaganiu.

6. Dostep do licznych dziatan z zakresu
rehabilitacji zawodowej, w tym os6b
bezrobotnych z niepetnosprawnosciami
w obszarze zdrowia psychicznego,

w Zaganiu.

7. Dziatalno$¢ SDS oraz dwdéch klubow
Senior+ na terenie powiatu.

8. Dziatalnos¢ CIS, WTZ oraz ZAZ na
terenie powiatu.

9. Dostep do poradnictwa rodzinnego,
psychologicznego i w zakresie terapii
uzaleznien w ramach dziatan PCPR

w Zaganiu

psychicznego.

4., Dziatalno$¢ na terenie powiatu placéwek

z zaburzeniami psychicznymi, oferowanych

realizowanych w ramach dziatalnosci PUP

10. Funkcjonowanie w powiecie organizaciji
pozarzgdowych dziatajgcych w obszarze
promocji zdrowia, w tym takze dobrostanu

1. Rosnace rozpowszechnienie problemu
zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w wojewddztwie lubuskim,
zaréwno w przypadku osob dorostych, jak
i dzieci i mtodziezy.

2. Wyzsze w wojewddztwie lubuskim, w
poréwnaniu do kraju, rozpowszechnienie
wielu najczestszych zaburzen psychicznych
i zaburzeh zachowania, zaréwno w
przypadku osob dorostych, jak i dzieci

i mtodziezy.

3. Wyzszy wskaznik zgonéw z powodu
zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w wojewodztwie lubuskim,

w poréwnaniu do kraju.

4. Diugie czasy oczekiwania w poradni
psychologicznej dla dzieci oraz w poradni
leczenia uzaleznien.

5. Brak dostepu do Centrum Zdrowia
Psychicznego na terenie powiatu.

6. Brak dostepu do placowek
Srodowiskowej opieki psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy w ramach |l poziomu
referencyjnego na terenie powiatu.

7. Brak dostepu swiadczen rehabilitacii
psychiatrycznej na terenie powiatu.

8. Niski poziom zainteresowania oséb

Z niepetnosprawnosciami wynikajgcymi

z zaburzen psychicznych réznego rodzaju
formami aktywizacji zawodowej.

9. Brak Osrodka/Punktu Interwenciji
Kryzysowej na terenie powiatu oraz domoéw
pomocy spotecznej na terenie powiatu.
10. Ograniczone s$rodki finansowe Powiatu
Zaganskiego na dziatania w obszarze
ochrony zdrowia psychicznego.
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Szanse

Zagrozenia

1. Rosngca s$wiadomos¢ spoteczenstwa

w zakresie koniecznosci respektowania
praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

2. Wysoka dostepnos¢ do informaciji

o mozliwosciach wsparcia dla oséb

Z zaburzeniami psychicznymi.

3. Wysoka dostepnosé do informaciji

0 podmiotach udzielajgcych swiadczen
zdrowotnych, a takze o czasie oczekiwania
na te Swiadczenia.

4. Dostepnosc¢ do aktualnych danych

dot. liczby oséb z zaburzeniami
psychicznymi korzystajgcych z rehabilitaciji
spotecznej, dzieki wymaganiom dot.
sprawozdawczosci prowadzonej przez
PUP.

5. Dostepnosc¢ do aktualnych danych

dot. liczby oséb bezrobotnych

z zaburzeniami psychicznymi, dzieki
wymaganiom dot. sprawozdawczosci
prowadzonej przez PUP.

6. Dostepnosé licznych bezptatnych szkolen
dla pracownikéw jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej oraz powiatowych
urzedow pracy, w tym w obszarze wsparcia
0s0b z niepetnosprawnosciami, takze
wynikajgcymi z zaburzen psychicznych.

7. Ustawowy obowigzek opracowania

i realizacji powiatowych programoéw ochrony
zdrowia psychicznego.

8. Ustawowy obowigzek opracowania

i realizacji gminnych programow
przeciwdziatania narkomanii i alkoholizmowi
oraz obowigzek realizacji szkolnych
programow profilaktycznych.

9. Realizacja w Polsce ,Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030", a takze innych
krajowych dokumentéw strategicznych

w obszarze zdrowia psychicznego.

10. Realizacja ,Regionalnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2024-
20307, a takze innych regionalnych
dokumentéw strategicznych w obszarze
zdrowia psychicznego.

1. Rosngce wskazniki rozpowszechnienia
zaburzeh psychicznych w Polsce na
przestrzeni ostatnich kilku lat.

2. Postepujacy proces starzenia sie
spoteczenstwa i zwigzany z tym wzrost
liczby o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
organicznymi, w tym z otepieniami.

3. Niedoszacowanie danych dot. liczby
0s0b z zaburzeniami psychicznymi

i zaburzeniami zachowania w zwigzku

z ograniczeniami statystyk publicznego
systemu opieki zdrowotne;j.

4. Niedostateczne kompetencje spoteczne
licznych grup ludnosci w obszarze
wyszukiwania informacji w zakresie
mozliwosci wsparcia oferowanych osobom
z zaburzeniami psychicznymi, a takze

w zakresie korzystania z systemu opieki
zdrowotnej.

5. Nadmierna koncentracja polskiego
systemu opieki psychiatrycznej na opiece
instytucjonalnej — powolny rozwoj
srodowiskowych modeléw opieki.

6. Niewystarczajace srodki finansowe na
zmiany strukturalne w obszarze opieki
psychiatrycznej.

7. Diugie czasy oczekiwania w przypadku
wielu swiadczen w opiece psychiatrycznej
i leczeniu uzaleznien na rynku publicznym.
8. Niewystarczajgce Srodki na szkolenia

i inne formy podnoszenia kwalifikacji
pracownikéw instytucji publicznych

w zakresie wspierania oséb z zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami zachowania.
9. Niewystarczajgca wspotpraca instytuciji
i sSrodowisk wspierajgcych osoby

z zaburzeniami psychicznymi.

10. Niewielka aktywnos¢ samorzgdowa

w obszarze realizacji programoéw polityki
zdrowotnej w obszarze zdrowia
psychicznego na terenie powiatu.
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Podsumowanie

Analiza SWOT wskazuje, ze Powiat Zaganski dysponuije relatywnie dobrze rozwinietg bazg
instytucjonalng wspierajgcg ochrone zdrowia psychicznego, obejmujgcg zaréwno opieke
psychiatryczng, jak i szeroki zakres rehabilitacji spotecznej oraz zawodowej. Istotng mocng
strong jest nizszy wskaznik samobojstw w wojewddztwie lubuskim w poréwnaniu do
Sredniej krajowej, co moze swiadczy¢ o czesciowej skutecznosci dotychczasowych dziatan
profilaktycznych. Powiat zapewnia dostep do pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
dzieci i mtodziezy oraz funkcjonowanie placéwek wsparcia dziennego, w tym SDS, klubow
Senior+ oraz instytucji aktywizacji spoteczno-zawodowej. Atutem jest rowniez aktywnosc
organizacji pozarzgdowych dziatajgcych w obszarze promocji zdrowia psychicznego i
dobrostanu mieszkancow.

Jednoczesnie analiza ujawnia powazne stabe strony systemu, zwigzane z rosngcg skalg
zaburzen psychicznych i zachowania, przewyzszajacg w wojewddztwie lubuskim Srednig
krajowg. Szczegolnie niepokojgcy jest wyzszy wskaznik zgondw z powodu zaburzen
psychicznych w wojewddztwie lubuskim. Istotnym problemem sg dtugie czasy oczekiwania
na swiadczenia psychologiczne i leczenie uzaleznien, ograniczajgce realny dostep do
pomocy. Braki strukturalne obejmujg brak Centrum Zdrowia Psychicznego, srodowiskowej
opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy na Il poziomie referencyjnym oraz rehabilitac;ji
psychiatrycznej. Dodatkowym wyzwaniem jest niski poziom aktywizacji zawodowej 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi oraz brak punktu/o$rodka interwencji kryzysowej. Catosé
dziatan ograniczana jest ponadto przez niewystarczajgce srodki finansowe powiatu, co
stanowi istotng bariere dla dalszego rozwoju systemu ochrony zdrowia psychicznego.

W otoczeniu zewnetrznym szansg jest rosngca swiadomosé spoteczna w zakresie zdrowia
psychicznego oraz realizacja krajowych i regionalnych programow, takich jak Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego i Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2024-2030. Obowigzki ustawowe w
zakresie opracowywania lokalnych strategii oraz dostepnos¢ bezptatnych szkoleh dla
pracownikéw instytucji publicznych sprzyjajg budowie systemowego podejscia do
problemu. Dostep do danych statystycznych i informacji o mozliwosciach wsparcia
umozliwia lepsze planowanie dziatan.

Zagrozeniem pozostaje natomiast wzrost liczby osdéb z zaburzeniami psychicznymi oraz
niewystarczajgca koordynacja instytucji wspierajgcych. Niedofinansowanie systemu,
koncentracja na opiece instytucjonalnej i brak $srodowiskowych form wsparcia ostabiajg
efektywnos¢ pomocy. Niski poziom kompetencji spotecznych w zakresie korzystania
z dostepnych ustug oraz mata aktywnos$¢ samorzgdowa w dziedzinie zdrowia psychicznego
moga utrwalaé problemy.

Podsumowujgc, powiat zaganski dysponuje fundamentami do budowy nowoczesnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego, ale wymaga wzmochienia zasobow kadrowych,
finansowych i organizacyjnych. Kluczowe bedzie rozwijanie dziatan Srodowiskowych,
skracanie sciezek dostepu do pomocy oraz zwigkszenie integracji instytucji i organizaciji
dziatajgcych w tym obszarze.
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7. Zatozenia strategiczne

7.1. Cele operacyjne, zaplanowane interwencje i wskazniki ich realizacji

Cel giowny

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki oraz wsparcia adekwatnych do
ich potrzeb w ramach kompleksowego systemu ochrony zdrowia
psychicznego na terenie powiatu zaganskiego

Cel operacyjny 1

Upowszechnianie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego

Zaplanowane interwencje Forma Czas Podmioty Wskazniki
[zadania NPOZP — jezeli dotyczy] realizacji realizacji realizujgce monitorujgce
1.1. Realizacja programu Zgodnie z 2026-2031 Zgodnie z Zgodnie z zat. 1
zwiekszenia dostepnosci zat. 1 POZP zat. 1 POZP | POZP
i zmniejszenia nierdwnosci
w dostepie do réznych form
srodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju
CZP oraz placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej
dla dzieci i mtodziezy w powiecie
[CSZ 1a, zadanie 1] — zatgcznik 1
POZP
1.2. Monitorowanie mozliwo$ci Raporty z 2026-2031 Starostwo 1. Liczba CZP
w zakresie utworzenia Centrum monitoringu Powiatowe | w powiecie
Zdrowia Psychicznego na terenie 2. Liczba
Powiatu Zaganskiego mieszkancow
[CSZ 1a, zadanie 2] korzystajgcych ze
Swiadczen CZP
1.3. Monitorowanie dziatalnosci Raporty z 2026-2031 Starostwo 1. Liczba
placéwek psychiatrycznej opieki monitoringu Powiatowe | placowek
zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w powiecie
na terenie Powiatu Zaganskiego 2. Liczba

[CSZ 1a, zadanie 2]

mieszkancow
korzystajgcych ze
Swiadczen CZP
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Cel operacyjny 2

Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zaplanowane interwencje
[zadania NPOZP — jezeli
dotyczy]

Forma realizacji

Czas
realizacji

Podmioty
realizujgce

Wskazniki monitorujgce

2.1. Realizacja lokalnego
programu poszerzenia,
zréznicowania

i unowoczesniania
pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb

z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej,
mieszkaniowej,
stacjonarnej oraz
samopomocy
srodowiskowej

Zgodnie z zat. 2
POzP

2026-2031

Zgodnie z
zat. 2 POZP

Zgodnie z zat. 2 POZP

2.2. Wspieranie finansowe
projektow organizacji
pozarzgdowych stuzgcych
rozwojowi form oparcia
spotecznego dla oséb

z zaburzeniami
psychicznymi [CSZ 1d,
zadanie 2]

Ogtaszanie
konkursow ofert dla
NGO

2026-2031

Starostwo
Powiatowe

1. Liczba NGO, ktérym
udzielono wsparcia

2. Liczba uczestnikéw
objetych dziataniami
NGO

2.3. Zwiekszanie udziatu
pomocy osobom

z zaburzeniami
psychicznymi

w dziatalnosci
powiatowych centréw
pomocy rodzinie [CSZ 1d,
zadanie 3]

Dziatania z zakresu
rehabilitaciji
spotecznej

2026-2031

PCPR

1. Liczba oso6b

z zaburzeniami
psychicznymi,
bedacych odbiorcami
dziatan

2. Liczba os6b objetych
pomoca
psychologiczng
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Cel operacyjny 3

Aktywizacja zawodowa i spoteczna oso6b z zaburzeniami psychicznymi

Zaplanowane interwencje Forma realizacji Czas Podmioty Wskazniki
[zadania NPOZP — jezeli realizacji realizujgce monitorujgce
dotyczy]
3.1. Zwiekszanie Dziatania z zakresu 2026-2031 PUP 1. Liczba osob
dostepnosci rehabilitaciji rehabilitaciji Z zaburzeniami
zawodowej, organizacja zawodowej psychicznymi,
poradnictwa zawodowego bedacych
i szkolen zawodowych dla odbiorcami
0so6b dziatan
Z niepetnosprawnosciami,
w tym z zaburzeniami
psychicznymi [CSZ 1le,
zadanie 1]
3.2. Prowadzenie kampanii Reklamy spotfeczne, 2026-2031 PUP 1. Liczba
szkoleniowo-informacyjnej opracowanie kampanii
adresowanej do i dystrybucja 2. Liczba
pracodawcow promujgcej materiatéw odbiorcow
zatrudnianie oséb informacyjno- dziatan
Z niepetnosprawnosciami, edukacyjnych, 3. Odsetek
w tym z zaburzeniami szkolenia, warsztaty, pracodawcow
psychicznymi [CSZ 1le, spotkania, seminaria objetych
zadanie 2] dziataniami
3.3. Zwiekszenie udziatu Organizacja spotkan 2026-2031 PUP 1. Liczba
zatrudnienia oséb informacyjnych dla dziatan
z zaburzeniami oséb 2. Liczba
psychicznymi w dziatalnosci | z niepetnosprawno- odbiorcéw
powiatowych urzedéw pracy | Sciami w zakresie dziatan
[CSZ 1e, zadanie 3] zdrowia psychicznego 3. Liczba osbb
w ramach ich zatrudnionych
aktywizacji zawodowej dzieki
wsparciu
3.4. Wspieranie finansowe Ogtaszanie konkursow | 2026-2031 Starostwo 1. Liczba
projektow organizacji ofert dla NGO Powiatowe NGO, ktérym
pozarzgdowych stuzgcych udzielono
aktywizacji zawodowej wsparcia
i spotecznej osob 2. Liczba
z zaburzeniami uczestnikow
psychicznymi objetych
dziataniami
NGO
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Cel operacyjny 4

Upowszechnianie zréznicowanych
pedagogicznego oraz dziatan z zakresu promociji zdrowia psychicznego

form wsparcia psychologiczno-

Zaplanowane interwencje Forma realizacji Czas Podmioty Wskazniki
[zadania NPOZP — jezeli realizacji realizujgce monitorujgce
dotyczy]
4.1. Zapewnienie wsparcia Dziatania realizowane | 2026-2031 PPP 1. Liczba
specjalistycznego dzieciom | w formie zadan dziatan
i uczniom, z uwzglednieniem | wiasnych PPP 2. Liczba
ich zroznicowanych potrzeb odbiorcow
edukacyjnych i rozwojowych, dziatan
ich rodzinom oraz
nauczycielom przez
poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przy
wspétpracy z podmiotami
dziatajgcymi na rzecz
wsparcia dzieci, uczniow,
rodzin, nauczycieli [CSZ 19,
zadanie 1]
4.2. Udzielanie pomocy Dziatania realizowane | 2026-2031 Placowki 1. Liczba
psychologiczno- w formie zadan oswiatowe | dziatan
pedagogicznej dzieciom wiasnych placéwek 2. Liczba
i uczniom, z uwzglednieniem | oSwiatowych odbiorcow
ich zréznicowanych potrzeb dziatan
edukacyjnych i rozwojowych,
ich rodzinom oraz
nauczycielom w jednostkach
systemu oswiaty [CSZ 1g,
zadanie 2]
4.3. Promocja zdrowia Warsztaty, szkolenia, | 2026-2031 Starostwo | 1. Liczba
psychicznego i profilaktyka konferencje, obchody Powiatowe | dziatah
zaburzen psychicznych Dnia Zdrowia Powiatowa | 2. Liczba
Psychicznego Rada odbiorcéw
Seniora dziatah
Placéwki
o$wiatowe
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Cel operacyjny 5

Skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia

Zaplanowane interwencje Forma realizacji Czas Podmioty Wskazniki
[zadania NPOZP — jezeli realizacji realizujgce monitorujgce
dotyczy]
5.1. Aktualizacje lokalnego Opracowanie 2026-2031 Starostwo | 1. Liczba
programu ochrony zdrowia aktualizacji programu Powiatowe | aktualizaciji
psychicznego [CSZ 1f, dokumentu
zadanie 2] — w razie
potrzeby
5.2. Powotanie i dziatanie Powotanie Zespotu 2026-2031 Starostwo | 1. Liczba
lokalnego zespotu i spotkania Zespotu Powiatowe | spotkan Zespotu
koordynujgcego realizacje (min. raz w roku)
Programu [CSZ 1f, zadanie
1]
5.3. Realizacja, Koordynowanie 2026-2031 Starostwo | 1. Liczba
koordynowanie i monitorowanie Powiatowe | sprawozdan
I monitorowanie lokalnego realizacji POZP z realizacji
programu ochrony zdrowia
psychicznego [CSZ 1f,
zadanie 3]
5.4. Przygotowanie Opracowanie 2026-2031 Zespot 1. Liczba
i udostepnienie przewodnika koordynu- | opracowan lub
mieszkahcom oraz i udostepnienie go jacy aktualizaciji
samorzgdowi wojewddztwa | mieszkancom oraz realizacje przewodnika
aktualizowanego corocznie samorzadowi POZP o dostepnych
przewodnika informujgcego | wojewddztwa formach
o lokalnie dostepnych pomocy
formach opieki zdrowotnej, 2. Liczba miejsc
pomocy spotecznej publikacji
I aktywizacji zawodowej dla
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi - w postaci
papierowej lub elektronicznej
[CSZ 1f, zadanie 4]
5.5. Realizacja akcji Publikowanie tresci 2026-2031 Starostwo | 1. Liczba miejsc
informacyjno-edukacyjnych informacyjno- Powiatowe | publikaciji
rozwijajgcych kompetencje edukacyjnych
mieszkancow w zakresie w serwisie
korzystania ze Swiadczen internetowym Powiatu
gwarantowanych w zakresie | Zaganskiego
opieki psychiatrycznej i w mediach
i leczenia uzaleznien spotecznosciowych
5.6. Koordynacja realizacji Zgodnie z PPPD 2026-2031 Zgodnie Zgodnie
Programu Ochrony Zdrowia | na lata 2025-2028 z PPPD z PPPD na lata
Psychicznego z realizacjg i kolejne okresy na lata 2025-2028
zadan wynikajgcych z celow 2025-2028 | i kolejne okresy
Powiatowego Programu i kolejne
Przeciwdziatania Przemocy okresy

Domowej i Ochrony Oséb
Doznajgcych Przemocy
Domowej na lata 2025-2028
(PPPD) i kolejne okresy
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5.7. Koordynacja realizacji Zgodnie z PRPZ 2026-2031 Zgodnie Zgodnie z PRPZ
Programu Ochrony Zdrowia | na lata 2025-2027 z PRPZ na lata 2025-
Psychicznego z realizacjg i kolejne okresy na lata 2027 i kolejne
zadan wynikajgcych z celow 2025-2027 | okresy
Powiatowego Programu i kolejne

Rozwoju Pieczy Zastepczej okresy

na lata 2025-2027 (PRPZ)

i kolejne okresy

5.8. Koordynacja realizaciji Zgodnie z PKE na lata | 2026-2031 Zgodnie Zgodnie z PKE
Programu Ochrony Zdrowia | 2024-2028 i kolejne z PKE na lata 2024-
Psychicznego z realizacjg okresy na lata 2028 i kolejne
zadan wynikajgcych z celéw 2024-2028 | okresy
Powiatowego Programu i kolejne
Korekcyjno-Edukacyjnego okresy

dla Oséb Stosujacych

Przemoc Domowg na lata

2024-2028 (PKE) i kolejne

okresy

5.9. Koordynacja realizaciji Zgodnie z PPT nalata | 2026-2031 Zgodnie Zgodnie
Programu Ochrony Zdrowia | 2024-2028 i kolejne z PPT z PPT na lata
Psychicznego z realizacjg okresy na lata 2024-2028
zadan wynikajgcych z celéw 2024-2028 | i kolejne okresy
Ramowego Programu i kolejne

Psychologiczno- okresy

Terapeutycznego dla Osob

Stosujgcych Przemoc

Domowg na lata 2024-2028

(PPT) i kolejne okresy

5.10. Koordynacja realizacji | Zgodnie ze SZR 2026-2031 Zgodnie ze | Zgodnie ze SZR
Programu Ochrony Zdrowia | na lata 2024-2030 i SZR na lata 2024-
Psychicznego z realizacjg kolejne okresy na lata 2030 i kolejne
zadan wynikajgcych z celow 2024-2030 | okresy
Strategii Zrownowazonego i kolejne

Rozwoju Powiatu okresy

Zaganskiego na lata 2024-
2030 (SZR) i kolejne okresy
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7.2. Finansowanie realizacji zaplanowanych dziatan

Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata 2026-2031 finansowane bedg

z budzetu Powiatu Zaganskiego oraz innych zrodet pozabudzetowych.

7.3. Monitoring i ewaluacja programu

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata
2026-2031 zostanie przyjety w formie uchwaty Rady Powiatu. Z uwagi na dtugotrwaty
charakter czasowy Programu dopuszczenia sie mozliwos¢ aktualizacji dokumentu.
Wdrazane zmiany bedg takze podlegaty uchwaleniu przez Rade Powiatu.

Monitoring Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Zaganskiego na lata 2026-2031 bedzie oparty o opracowywanie sprawozdan
okresowych oraz sprawozdania koncowego z wszystkich zrealizowanych dziatan.
Elementarng czescig sktadowg sprawozdan bedg sprawozdania czgstkowe, sktadane
przez podmioty realizujgce zadania wskazane w programie (zaréwno te sktadane
obligatoryjnie, jak i fakultatywnie — w przypadku jednostek, ktore nie sg podlegte lub
nadzorowane przez powiat). Monitoring nie bedzie obejmowat zadan wynikajgcych z
innych komplementarnych dokumentéw strategicznych, na ktére powotano sie w
celach operacyjnych, poniewaz ich realizacja bedzie monitorowana zgodnie
z zapisami zawartymi w tych dokumentach. Sprawozdania okresowe powinny zostaé
opracowane w terminach: do dnia 15 marca kazdego roku za poprzedni rok
kalendarzowy, poczgwszy od terminu do 15 marca 2027 r. za rok 2026.

Zgodnie z postanowieniami rozporzgdzenia Rady Ministrow 2z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023—-20307! Powiat Zaganski bedzie przekazywat ministrowi
wlasciwemu do spraw zdrowia co 2 lata informacje o zrealizowanych lub podjetych
zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego za 2 ostatnie lata, w terminie do
dnia 15 maja roku nastepujgcego po ostatnim roku objetym informacjg. Informacja ta
bedzie przekazywana po otrzymaniu z Ministerstwa Zdrowia prosby o wypetnienie
kwestionariusza dot. realizacji POZP.

Po zakonczeniu realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla

Powiatu Zaganskiego na lata 2026-2031 zostanie opracowany raport ewaluacyjny,

" Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
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zawierajgcy opis zrealizowanych dziatan, przedstawienie uzyskanych wartosci
miernikow efektywnosci, ocene skutecznosci i efektdéw realizacji programu, a takze
whnioski i rekomendacje na przyszios¢. Ewaluacja w perspektywie dtugofalowej bedzie
pomocha w planowaniu i realizacji dalszych efektywnych dziatah w obszarze zdrowia

psychicznego w powiecie zaganskim.
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Zalaczniki

Zatacznik 1. Lokalny program zwiekszenia dostepnosci izmniejszenia
nierownosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, wtym rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placéwek

psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w powiecie zaganskim

1. Wprowadzenie

Ochrona zdrowia psychicznego mieszkancéw powiatu zaganskiego stanowi
wazny obszar polityki zdrowotnej realizowanej przez Powiat Zaganski. Zaburzenia
psychiczne bardzo czesto sg przyczyng powstawania trudnych sytuacji zyciowych,
ktorych dane osoby nie sg w stanie przezwyciezy¢. Osoby z zaburzeniami
psychicznymi bardzo czesto majg trudnosci z samodzielnym funkcjonowaniem
spotecznym i sg zagrozone wykluczeniem spotecznym, w zwigzku z czym bardzo
istotne jest zapewnienie im rownego i stale zwiekszajgcego sie dostepu do réznych
form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum
Zdrowia Psychicznego oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci
i mtodziezy.

Lokalny program zwiekszenia dostepnosci izmniejszenia nierownosci
w dostepie do roznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placowek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy, powstat na podstawie zapisow Rozporzgdzenia
Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Celem gtéwnym Programu jest
upowszechnianie zintegrowanego ikompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu 0 model opieki sSrodowiskowej, a jego realizacja przyczyni sie
do poprawy jakosci zycia 0osob z zaburzeniami psychicznymi.

Nieréwnosci w zdrowiu, wedtug definicji sformutowanej na rzecz WHO przez
M. Whitehead, to systematyczne roéznice w stanie zdrowia miedzy réznymi grupami
spoteczno-ekonomicznymi. Nierdwnosci te sg spowodowane czynnikami spotecznymi
(a zatem mogg by¢ modyfikowane) i jednoczesnie sg niesprawiedliwe. Osoby, ktére
Sg W gorszej sytuacji spoteczno-ekonomicznej, zazwyczaj umierajg w mtodszym
wieku, a w ciggu krotszego zycia czesto majg wiecej problemow zdrowotnych. Te

Lhierownosci zdrowotne” sg nieustannym wyzwaniem dla zdrowia publicznego
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we wszystkich krajach europejskich i wcigz sg przedmiotem licznych badan w réznych
dziedzinach’?.

Zréznicowanie sytuacji zdrowotnej populacji jest gtdwnie efektem nieréwnosci
warunkow codziennego zycia i dostepu do zasobdw ekonomicznych, spotecznych
i kulturowych. Wszystkie wymienione czynniki wptywajg na ksztattowanie zachowan
zdrowotnych, od ktérych zalezy przede wszystkim stan zdrowia ludnosci. Badania
obejmujgce kraje europejskie pokazujg, ze stan zdrowia populacji stale sie poprawia,
a umieralnos¢ maleje we wszystkich grupach spotecznych. Mimo to zréznicowanie
zdrowia w zaleznosci od dochodow, pozycji zawodowej czy wyksztatcenia — bo takie
Sg najczesciej przyjmowane wskazniki pozycji spotecznej — nie tylko jest trwate, ale tez
w wielu krajach, zwieksza sie w ciggu kolejnych dekad w rezultacie szybszego spadku
umieralnosci w grupach charakteryzujgcych sie lepszg pozycjg spoteczno-

ekonomiczng. Podobne procesy mozna zaobserwowac réwniez w Polsce’3.

2. Srodowiskowy model ochrony zdrowia psychiczneqo oséb dorostych

- Centra Zdrowia Psychicznego

Polska od wielu lat zmaga sie z problemem zapewnienia pacjentom nalezytej
opieki psychiatrycznej od strony systemowej i organizacyjnej. Gtdwng przyczyng tej
sytuacji jest skrajnie niski poziom finansowania psychiatrii (jeden z najnizszych
w Europie) oraz zbyt duza liczba tézek szpitalnych przy jednoczesnym niedoborze
opieki ambulatoryjnej i dziennej. System cechuje brak odpowiednej proporcji pomiedzy
bazg szpitalng i pozaszpitalng, niedorozwdj opieki o charakterze srodowiskowym
i rozproszenie opieki medycznej. Wszystko to powoduje, ze czesé pacjentdow nie ma
dostepu do kompleksowej i koordynowanej opieki psychiatrycznej. Rosngcym
problemem sg takze niedobory kadry medycznej, szczegolnie zbyt mata liczba
psychiatréw w stosunku do duzych i stale rosngcych potrzeb zdrowotnych, co jeszcze
bardziej uwydatnita pandemia koronawirusa. Dodatkowg barierg jest to, iz wiekszo$¢
t6zek jest zlokalizowanych w dedykowanych szpitalach psychiatrycznych, a nie np.
w szpitalach ogoélnych. Zdaniem ekspertow moze to wzmacniaC poczucie spotecznej
stygmatyzacji pacjentéw z problemami psychicznymi. Podobnie jak w kwestii poziomu

finansowania, Polska jest daleko wtyle zainnymi krajami europejskimi takze

72 Nieréwnosci w zdrowiu i znaczenie ich pomiaru w ramach realizacji NPZ. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH -Panstwowy Instytut Badawczy. Warszawa 2021.
73 lbidem.
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w zakresie nowoczesnych trendow, takich jak zmniejszanie zakresu opieki szpitalnej
na rzecz rozwoju modelu srodowiskowego’.

Model psychiatrycznej opieki srodowiskowej dla dorostych jest oparty
na centrach zdrowia psychicznego (Centrum Zdrowia Psychicznego), dziatajgcych
na zasadzie przychodni zlokalizowanych blisko miejsca zamieszkania (w ramach
lokalnej wspolnoty spotecznej) przy jednoczesnym odchodzeniu od opieki szpitalnej,
ktéra bedzie nadal realizowana w najtrudniejszych przypadkach wymagajgcych
hospitalizacji. Model opieki srodowiskowej zaktada kompleksowosc i koordynacje
opieki nad pacjentem w ramach dziatajgcych struktur centrow zdrowia psychicznego,
a zatem wypetnia dotychczasowe braki zwigzane zrozproszeniem Swiadczen
zdrowotnych i brakiem koordynaciji catego procesu’.

Centrum  Zdrowia Psychicznego realizuje  $rodowiskowg  opieke
psychiatryczng, ktorej celem jest’®:

e poprawa jakosci leczenia psychiatrycznego i psychoterapii — jego dostepnosci,
ciggtosci, kompleksowosci, dostosowania do potrzeb, mozliwej do osiggniecia
skutecznosci i standardu warunkéw swiadczenia pomocy;

e pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w odzyskiwaniu zdrowia, pozycji
spotecznej, oczekiwanej jakosci zycia;

e tworzenie warunkow do spofecznej integracji osob z zaburzeniami
psychicznymi oraz przeciwdziatanie stygmatyzaciji i wykluczeniu;

e ograniczenie czestosci i dtugosci czasu trwania hospitalizacij;

e uruchomienie inicjatyw i zasobdw lokalnej spotecznosci na rzecz profilaktyki
i ochrony zdrowia psychicznego.

Centrum Zdrowia Psychicznego dla dorostych jest podmiotem udzielajgcym
skoordynowanych i kompleksowych swiadczeh opieki zdrowotnej z zakresu opieki
psychiatrycznej. Placowka ta zapewnia, w miare mozliwosci, natychmiastowg pomoc
w przypadkach nagtych, a w przypadkach pilnych - wczasie nie dtuzszym niz
72 godziny. Kompleksowos¢é opieki $wiadczonej przez Centrum Zdrowia
Psychicznego wynika z indywidualizacji i koordynacji pomocy udzielane] osobom

z zaburzeniami psychicznymi mieszkajgcym w obszarze dziatania Centrum Zdrowia

74 Zabdyr-Jamréz M., Pilotaz Centrow Zdrowia Psychicznego od roku 2018: w strone modelu psychiatrycznej opieki
srodowiskowej, Instytut Zdrowia Publicznego UJ CM, Krakoéw: 31 maja 2022.

5 |bidem.

76 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 [Dz. U. 2023 poz. 2480].
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Psychicznego, ze zréznicowania realizowanych s$wiadczen zdrowotnych oraz ich
koordynacji ze Swiadczeniami spotecznymi, a takze z dostosowania struktury
organizacyjnej do potrzeb lokalnej wspolnoty spotecznej. W ramach systemu ochrony
zdrowia psychicznego w Polsce wyrdznia sie Centrum Zdrowia Psychicznego typu
A oraz Centrum Zdrowia Psychicznego typu B. W obu typach Centrum Zdrowia
Psychicznego udzielane sg $wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne, leczenia
Srodowiskowego (domowego) z punktem zgtoszeniowo-konsultacyjnym oraz dzienne
$wiadczenia psychiatryczne. Swiadczenia psychiatryczne stacjonarne udzielane sg
tylko w Centrum Zdrowia Psychicznego typu A, natomiast catodobowg opieke
w ramach punktu zgtoszeniowo-konsultacyjnego zapewni¢ musi Centrum Zdrowia
Psychicznego typu B77. W tabeli | przedstawiono réznice pomiedzy ww. typami

Centrum Zdrowia Psychicznego.

Tab. I. Rodzaje $wiadczen udzielanych w Centrum Zdrowia Psychicznego typu A oraz B

Centrum Centrum
C ; Zdrowia Zdrowia
Rodzaje swiadczen , .
Psychicznego | Psychicznego
) typu A typu B
Swiadczenia  stacjonarne  (psychiatryczne  oraz tak nie

w miejscu udzielania pomocy doraznej)
Swiadczenia dzienne psychiatryczne tak tak
Swiadczenia ambulatoryjne  catodobowej  opieki
w ramach punktu zgtoszeniowo-konsultacyjnego
Swiadczenia ambulatoryjne psychiatryczne tak tak
Swiadczenia ambulatoryjne leczenia srodowiskowego

. : tak tak
(domowego) z punktu zgtoszeniowo-konsultacyjnego

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika
2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

nie tak

Pierwszy kontakt osoby zgtaszajgcej sie do Centrum Zdrowia Psychicznego
z powodu zaburzen psychicznych ma miejsce w punkcie zgtoszeniowo-
konsultacyjnym, gdzie jest mozliwe natychmiastowe przekierowanie do ambulatorium
Centrum Zdrowia Psychicznego, poza wyjgtkowymi okolicznosciami zwigzanymi
z ryzykiem dla zycia chorych albo dla zdrowia lub zycia innych oséb. Centrum Zdrowia
Psychicznego udziela pomocy’®:
1) czynnej - leczenia i wsparcia osobom z przewlektymi zaburzeniami

psychicznymi, wymagajgcym ciggtosci opieki, aktywnego podtrzymywania

77 bidem.
8 |bidem.
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kontaktu, wyprzedzajgcego powstawanie powazniejszych problemow
zdrowotnych;

2) dtugoterminowej — innym osobom z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi;

3) krétkoterminowej — osobom z zaburzeniami epizodycznymi lub
nawracajgcymi;

4) doraznej — osobom w stanach nagtych i pilnych, a w centrach typu B
catodobowej w ramach punktu zgtoszeniowo-konsultacyjnego;

5) konsultacyjnej — innym osobom potrzebujgcym swiadczen diagnostycznych
lub porad.

Centrum Zdrowia Psychicznego $cisle wspodtdziata w rozwigzywaniu
problemoéw zdrowotnych i spotecznych pacjentéw z podmiotami Swiadczgcymi oparcie
spoteczne, aktywizacje spoteczno-zawodowg i inne aktywnosci pomocowe na terenie
odpowiedzialnosci terytorialnej centrum. Istnieje mozliwos¢ udzielania przez Centrum
Zdrowia Psychicznego innych specjalistycznych Swiadczen, w zaleznosci od potrzeb
(np. Swiadczen leczenia zaburzen nerwicowych, swiadczen psychogeriatrycznych,
rehabilitacyjnych) lub w celu realizacji niezbednych $wiadczeh szczegdlnych (pomoc
kryzysowa, hostele, turnusy). W Centrum Zdrowia Psychicznego mozna organizowac
alternatywne wobec tradycyjnych formy wsparcia i leczenia, jezeli regulacje prawne,
dostepne $rodki i posiadane kompetencje na to pozwalajg i jezeli odpowiadajg one
na realne zapotrzebowanie oséb objetych opiekg’®.

Model psychiatrycznej opieki srodowiskowej dla dorostych organizowany jest
w Polsce na podstawie przepisow Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia 2z dnia
27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego. Poczgtkowo, w roku 20188, w pilotazu Centrum Zdrowia Psychicznego
zaplanowano udziat jedynie dwoch podmiotow obejmujgcych swym dziataniem czesé
obszaru wojewoddztwa lubuskiego — byt to Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu (obszar: powiat miedzyrzecki) oraz
Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp. Sp. z 0. 0. (obszar: m.
Gorzoéw Wielkopolski); nie byto zatem podmiotu zlokalizowanego na terenie powiatu
zaganskiego lub obejmujgcego swym dziataniem jego obszar. Aktualnie

w wojewddztwie lubuskim dziatanie Centréw Zdrowia Psychicznego obejmuje swym

7 |bidem.
80 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach
zdrowia psychicznego [Dz. U. 2018 poz. 852].
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zasiegiem 8 obszaréw powiatowych sposrdéd 148%, Jest to 6 powiatow (gorzowski,
strzelecko-drezdenecki, miedzyrzecki, sulecinski, stubicki, zielonogérski) oraz 2
miasta na prawach powiatu (m. st. Gorzéw Wielkopolski, m. Zielona Gora). Na terenie
powiatu zaganskiego nie dziata obecnie Centrum Zdrowia Psychicznego.

Nie nalezy jednak zapominaé, ze Centrum Zdrowia Psychicznego nie jest
jedyng formg opieki psychiatrycznej dostepnej dla mieszkancow. Niezaleznie
od Centrum Zdrowia Psychicznego, w powiecie zaganskim ustugi swiadczg trzy
poradnie zdrowia psychicznego dla dorostych, poradnia terapii uzaleznienia
i wspoétuzaleznienia od alkoholu, poradnia terapii uzaleznienia od s$rodkéw
psychoaktywnych, poradnia leczenia uzaleznien oraz poradnia antynikotynowa.
Wykaz tych podmiotéw przedstawiono w podrozdziale 4. Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata 2026-2031 (Ocena powiatowych
zasobéw majgcych zastosowanie w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego). W roku 2024 w wybranych formach leczenia (poradnia zdrowia
psychicznego, zespdt leczenia srodowiskowego, psychiatryczny oddziat dzienny
i psychiatryczny oddziat stacjonarny) leczono ponad 38,2 tys. mieszkancow
wojewddztwa lubuskiego (4 787/100 tys. ludnosci). Najliczniej w ww. formach leczenia
leczyli sie pacjenci w powiecie miedzyrzeckim (6 996/100 tys. ludnosci), krosnienskim
(6 135) oraz w miescie Zielona Gora (5 720). Z kolei najmniejszg liczbe pacjentow
odnotowano w przypadku powiatu gorzowskiego (3 275/100 tys. ludnosci) oraz

zaganskiego (3 077)%. Dane zobrazowano za pomocg ryciny 1.

81 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach
zdrowia psychicznego [tekst jedn. Dz. U. 2024 poz. 875].
82 Baza Analiz Systemowych i Wdrozeniowych, Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, basiw.mz.gov.pl.
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Liczba pacjentéw/100 tys. ludnosci
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Ryc. 1. Liczba pacjentéw leczonych na 100 tys. ludnosci w powiatach wojewédztwa
lubuskiego w roku 2024 w wybranych formach leczenia (poradnia zdrowia
psychicznego, zespdét leczenia sSrodowiskowego, psychiatryczny oddzial dzienny
i psychiatryczny oddziat stacjonarny)

Zrédio. Mapy potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, basiw.mz.gov.pl

Niezaleznie od lokalizacji wszystkich podmiotéw swiadczgcych ustugi
w opiece psychiatrycznej ileczeniu uzaleznien nalezy podkreSlic, ze w zwigzku
z brakiem rejonizacji wszyscy mieszkancy powiatu Zzaganskiego mogg korzystac
z wszystkich dostepnych w ramach $wiadczen gwarantowanych ustug opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien realizowanych przez podmioty wykonujgce
dziatalno$¢ leczniczg na terenie powiatu, wojewodztwa lubuskiego oraz poza nim.
Zgodnie z przepisami ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych® $wiadczeniobiorca ma prawo wyboru $wiadczeniodawcy
udzielajgcego ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych oraz szpitala, sposrod
tych podmiotéw, ktére zawarty umowe o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej

z Narodowym Funduszem Zdrowia.

83 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
[tekst jedn. Dz. U. 2025 poz. 1461 z pézn. zm.], art. 29-30.
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3. Srodowiskowy model ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

Model opieki srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy zaktada tworzenie84:

1) osrodkow srodowiskowych | poziomu referencyjnosci — zespotow i osrodkow
srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy,

2) osrodkow srodowiskowych Il poziomu referencyjnosci — centréw zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy (wytgcznie z poradnig zdrowia
psychicznego lub z poradnig zdrowia psychicznego i oddziatem opieki
dziennej),

3) osrodkéw srodowiskowych Il poziomu referencyjnosci — osrodkéw
wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej.

Zespoty i osrodki Srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy zapewniajg ustugi psychologow,
psychoterapeutow i terapeutow srodowiskowych. Podmioty te udzielajg pomocy nie
tylko dzieciom potrzebujgcym diagnozy psychiatrycznej lub farmakoterapii, ale takze
tym wymagajgcym psychoterapii (indywidualnej, grupowej, rodzinnej) oraz pracy
z grupami rowiesniczymi. Dzieki ustugom $wiadczonym przez zespoty i osrodKki
srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej mozliwa jest wczesna
reakcja na pojawiajgce sie problemy, co pozwala nie dopusci¢ do pogorszenia stanu
zdrowia  psychicznego  pacjenta iunikniecie  hospitalizacji  na oddziale
psychiatrycznym, ktora jest czesto dla mtodej osoby bardzo trudnym doswiadczeniem.
Zgodnie z zatozeniami polskiego modelu opieki sSrodowiskowej dla dzieci i mtodziezy
osrodki | stopnia referencyjnosci docelowo powinny funkcjonowaé w kazdym powiecie
lub grupie powiatow, a ich sie¢ powinna by¢ rozmieszczona w zblizonej lokalizacji, tak
aby umozliwiata pracownikom $Scistg wspotprace ze srodowiskiem lokalnym.
Zapewnienie dzieciom i mtodziezy skutecznej i kompleksowej opieki wymaga sScistej
wspoétpracy przede wszystkim z placéwkami oswiatowymi oraz poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi 85 . QOsrodki | poziomu referencyjnosci udzielajg
nastepujgcych swiadczen gwarantowanych: porada psychologiczna diagnostyczna,
porada psychologiczna, sesja psychoterapii indywidualnej, sesja psychoterapii

rodzinnej, sesja psychoterapii grupowej, sesja wsparcia psychospotecznego, wizyta

84 Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.
85 |bidem.
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domowa lub $rodowiskowa, wizyta osoby prowadzgcej terapie $rodowiskowa 6.
W powiecie zaganskim swiadczenia w ramach | poziomu referencyjnosci udzielane sg
przez poradnie psychologiczng dla dzieci prowadzong przez Praktyke Lekarza
Rodzinnego "HIPOKRATES" s.c. (ul. Kopernika 3A, 68-100 Zagan)?’.

Osrodkami Il stopnia referencyjnosci sg centra zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy, zatrudniajgce lekarzy specjalistow psychiatrii lub lekarzy
specjalistow psychiatrii dzieci i mtodziezy. Pacjenci wymagajgcy bardziej intensywnej
opieki mogg skorzysta¢ ze swiadczen diagnostycznych i terapeutycznych w ramach
oddziatu dziennego lub poradni zdrowia psychicznego, w ktorej bedg udzielane
réwniez sSwiadczenia w ramach specjalistycznych programéw terapeutycznych. Jeden
taki osrodek powinien obejmowac wsparciem pacjentéw z kilku potozonych obok
siebie powiatéw oraz koordynowac opieke udzielang na tym obszarze rowniez przez
osrodki | poziomu referencyjnego®. Osrodki Il poziomu referencyjnosci posiadajgce
poradnie zdrowia psychicznego udzielajg nastepujgcych swiadczen gwarantowanych:
porada lekarska diagnostyczna, porada lekarska terapeutyczna, porada lekarska
kontrolna, porada psychologiczna diagnostyczna, porada domowa lub srodowiskowa,
sesja psychoterapii indywidualnej, sesja psychoterapii rodzinnej, sesja psychoterapii
grupowej, porada kompleksowo-konsultacyjna dla oséb z autyzmem dzieciecym,
program terapeutyczno-rehabilitacyjny dla osoéb z autyzmem dzieciecym. Osrodki
Il poziomu referencyjnosci posiadajgce w swej infrastrukturze dodatkowo oddziat
dzienny, poza ww. $wiadczeniami, udzielajg takze $wiadczeh dziennych
psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dzieci i mtodziezy®®. W powiecie zaganskim nie
sg udzielane swiadczenia w ramach Il poziomu referencyjnosci, a najblizszy podmiot
tego typu znajduje sie w Zielonej Gorze oddalonej o ok. 50 km od Zagania. Jest to
Osrodek Profilaktyki i Pomocy Psychiatrycznej "RELACJA" (ul. Jasha 12/1U, 65-470
Zielona Gora)®°.

Na najwyzszym, lll poziomie referencyjnosdci, wramach modelu opieki
srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy, funkcjonujg osrodki wysokospecijalistycznej
catodobowej opieki psychiatrycznej. Udzielana jest tam pomoc pacjentom

86 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2022 poz. 2184].

87 Leczenie psychiatryczne i uzaleznien miodziezy i dzieci, Serwis Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu
Zdrowia, pacjent.gov.pl.

88 Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.

89 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2022 r.... op. cit.

9 Leczenie psychiatryczne i uzaleznien mtodziezy i dzieci... op. cit.
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wymagajgcym najbardziej specjalistycznej opieki, w szczegdlnosci osobom w stanie
zagrozenia zycia i zdrowia, ktére sg przyjmowane gtéwnie w trybie naglym®!. Osrodki
Il poziomu referencyjnosci udzielajg Swiadczen w izbie przyje¢ oraz Swiadczen
psychiatrycznych dla dzieci imiodziezy, obejmujgcych diagnostyke, leczenie
i weczesng rehabilitacje os6b z zaburzeniami psychicznymi®?. W powiecie Zzaganskim
nie funkcjonuje zaden tego typu osrodek, a najblizszy podmiot tego typu znajduje sie
w Zborze oddalonym o ok. 70 km od Zagania. Jest to SP ZOZ Centrum Leczenia Dzieci
i Mtodziezy w Zaborze (ul. Zamkowa 1, 66-003 Zabor)®3.

4. Cel glowny Programu i zaplanowane dziatania

Celem gtownym Programu jest upowszechnienie zintegrowanego
i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu 0 model opieki
Srodowiskowej. Cel ten jest wyrazem realizacji na poziomie powiatu zaganskiego celu
szczegotowego 1a Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030. Rozwijanie modelu psychiatrycznej opieki srodowiskowej uzasadnione
jest jego licznymi zaletami, w poréwnaniu do tradycyjnych instytucjonalnych form
leczenia psychiatrycznego. W wiekszosci krajow europejskich odchodzi sie od modelu
opartego na duzych szpitalach psychiatrycznych do modelu opieki srodowiskowe;,
gdzie nacisk ktadziony jest na ustugi dostepne w lokalnej spotecznosci pacjenta.
Na koniecznos¢ przeksztatcen wtym kierunku wskazujg zaréwno wyniki

dotychczasowych badan, jak i postulaty sSrodowiska ekspertéw w zakresie psychiatrii.

91 Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.
92 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2022 r.... op. cit.
93 Leczenie psychiatryczne i uzaleznien mtodziezy i dzieci... op. cit.
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Tab. Il. Dziatania zaplanowane w ramach programu zwiekszenia dostepnosci
i zmniejszenia nierownosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy

. : Forma Czas Podmioty Wskaznik
Zaplanowane interwencje o o . e
realizacji realizacji | realizujgce monitorujgcy
1. Zapewnienie dostepnosci | Udzielanie 2026-2031 | PWDL 1. Liczba
do swiadczen srodowiskowej | Swiadczen placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnych biorgcych udziat
zdrowotnej dla oséb W programie
dorostych 2. Odsetek
placowek
biorgcych udziat
W programie
3. Liczba
pacjentow
korzystajgcych
ze swiadczen
2. Zapewnienie dostepnosci | Udzielanie 2026-2031 | PWDL 1. Liczba
do swiadczeh srodowiskowej | swiadczen placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnych biorgcych udziat
zdrowotnej dla dzieci w programie
i mtodziezy 2. Odsetek
placowek
biorgcych udziat
w programie
3. Liczba
pacjentow
korzystajgcych
ze swiadczen
3. Dziatania informacyjne Organizacja 2026-2031 | Starostwo 1. Liczba
w zakresie upowszechniania | spotkan, Powiatowe | dziatan
Srodowiskowego modelu konferenciji PCPR 2. Liczba
psychiatrycznej opieki dla PWDL odbiorcéw
zdrowotnej oraz edukacyjne | przedstawicie NGO dziatan
w zakresie zmniejszenia li podmiotow
nierownosci w dostepie leczniczych,
do tego rodzaju opieki jednostek
organizacyjny
ch  pomocy
spotecznej,
organizacji
pozarzgdowy
ch, pacjentéw
iich rodzin,
opiekunow
pacjentow
4. Rozwdj Ogtaszanie 2026-2031 | Starostwo 1. Liczba NGO
pozainstytucjonalnych form konkursow Powiatowe | ze wsparciem
srodowiskowej opieki ofert dla NGO 2. Liczba
psychiatrycznej dla oséb uczestnikow
z zaburzeniami psychicznymi objetych
dziataniami
NGO
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Wszelkie koszty zwigzane z wdrazaniem, realizacjg i monitoringiem zadan
przewidzianych w Lokalnym programie zwiekszania dostepnosci izmniejszenia
nierownosci w dostepie do réznych form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, wtym rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy, finansowane bedg z budzetu

Powiatu Zaganskiego oraz innych zrédet pozabudzetowych.
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955].

8. Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 [Dz. U. 2023 poz. 2480].

9. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych [tekst jedn. Dz. U. 2025 poz. 1461 z p6zn. zm.].

10. Zabdyr-dJamr6z M., Pilotaz Centrow Zdrowia Psychicznego od roku 2018: w strone
modelu psychiatrycznej opieki srodowiskowej, Instytut Zdrowia Publicznego UJ CM,
Krakow: 31 maja 2022.
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Zalacznik 2. Lokalny program poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania
pomocy ioparcia spofecznego dla os6b zzaburzeniami psychicznymi,
w zakresie pomocy bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy

srodowiskowej

1. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne mieszkahcow powiatu zaganskiego jest istotnym
elementem polityki zdrowotnej Powiatu Zaganskiego. Zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania czesto prowadzg do trudnych sytuacji zyciowych, z ktorymi
dotkniete nimi osoby nie zawsze potrafig sobie poradzi¢. Osoby z tego rodzaju
problemami bardzo czesto majg trudnosci z samodzielnym funkcjonowaniem
spotecznym i zagrozone sg wykluczeniem spotecznym, w zwigzku z czym bardzo
istotne jest zapewnienie im wielowymiarowej pomocy i oparcia spotecznego, ktére jest
niezbedne do odpowiedniego funkcjonowania w srodowisku spotecznym i rodzinnym.

Lokalny program poszerzania, zrdéznicowania i unowoczeshiania pomocy
i oparcia spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej powstat na
podstawie zapiséw Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030°%. Celem gtéwnym Programu jest upowszechnienie zréznicowanych form
pomocy i oparcia spotecznego na terenie powiatu zaganskiego, a jego realizacja
przyczyni sie do poprawy jako$ci zycia os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego® definiuje zdrowie psychiczne jako
fundamentalne dobro osobiste cztowieka, wskazujgc jednoczesnie, ze ochrona praw
0sbéb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow panstwa, w tym organéw
administracji rzadowej i samorzgdowej oraz instytucji do tego powotanych. Ochrona
zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych m.in. zapewnienia
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym. Dziatania te realizowane sg poprzez zapewnienie wsparcia

spotecznego, definiowanego jako obiektywnie istniejgce i dostepne sieci spoteczne,

94 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 [Dz. U. 2023 poz. 2480].
9 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego [tekst jedn. Dz. U. 2024 poz. 917].
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ktore petnig funkcje pomocng wobec osob, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji®®.
Wspotczesny model wsparcia spotecznego rozpatruje sie jako uzupetniajgce sie
systemy, funkcjonujgce w obszarze dziatann pomocowych. Do systemdw tych zalicza
sie rodzine, grupy samopomocy, posrednie systemy pomocy (realizowane przez
organizacje pozarzgdowe), formalny system pomocy medycznej, edukacyjnej
i ekonomicznej, a takze formalny system pomocy spotecznej, reprezentowany przez
pracownikbw  socjalnych, profesjonalnie  przygotowanych ~do  Swiadczen
pomocowych®’,

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, majgcg na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych,
ktérych nie sg one w stanie pokonac, wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci. Pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajgcych do
zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach
odpowiadajgcych godnosci cziowieka. Pomoc ta polega w szczegolnosci na
przyznawaniu i wyptacaniu przewidzianych ustawg o pomocy spotecznej Swiadczen,
pracy socjalnej, prowadzeniu i rozwoju niezbednej infrastruktury socjalnej, analizie
i ocenie zjawisk rodzgcych zapotrzebowanie na swiadczenia z pomocy spotecznej,
realizacji zadan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb spotecznych, rozwijaniu nowych
form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych potrzeb®8.

Pomoc spoteczna w porozumieniu z podmiotami leczniczymi udzielajgcymi
Swiadczen zdrowotnych w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej organizuje na
obszarze swojego dziatania oparcie spoteczne dla oséb, ktére z powodu choroby
psychicznej lub upo$ledzenia umystowego majg powazne trudnosci w zyciu
codziennym, zwtaszcza w ksztattowaniu swoich stosunkoéw z otoczeniem, w zakresie
edukacji, zatrudnienia oraz w sprawach bytowych. Oparcie spoteczne polega
w szczegolnosci na®:

1) podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego,
aktywnego zycia,
2) organizowaniu w $rodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych

0sOb, grup, organizacji spotecznych i instytuciji,

9% Sek H., Cieslak R., Wsparcie spofeczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrodta wsparcia, wybrane koncepcje
teoretyczne, w: Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, red. H. Sek, R. Cieslak, PWN, Warszawa 2004, s. 14.

97 Marszatek L., Systemy wsparcia spotecznego w procesie rehabilitacji osob niepetnosprawnych, Seminare 26,
2009, s. 201-213.

98 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej [Tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 1214 z p6zn. zm.].

99 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego... op. cit.
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3) udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych swiadczehn na zasadach
okreslonych w ustawie o pomocy spoteczne;j.

Zgodnie z trescig art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
wsparcia udziela sie osobom i rodzinom w szczegdlnosci z powodu:

1) ubdstwa,

2) sieroctwa,

3) bezdomnosci,

4) bezrobocia,

5) niepetnosprawnosci,

6) dtugotrwatej lub ciezkiej choroby,

7) przemocy domowej,

8) potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi,

9) potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,

10) bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego, zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych,

11) trudnosci w integracji cudzoziemcow, ktérzy uzyskali w Rzeczypospolitej
Polskiej status uchodzcy, ochrone uzupetniajgcg lub zezwolenie na pobyt
czasowy,

12) trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,

13) alkoholizmu lub narkomanii,

14) zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej,

15) kleski zywiotowej lub ekologiczne;j.

Z perspektywy planowania dziatan w ramach realizacji lokalnych programow
ochrony zdrowia psychicznego szczegolnie istotna wydaje sie pomoc udzielana
z powodu dtugotrwatej lub ciezkiej choroby, niepetnosprawnosci, a takze alkoholizmu
lub narkomanii. Niemniej jednak nie nalezy zapominac, ze réwniez pozostate z ww.
przyczyn ustawowych udzielania pomocy spotecznej mogg stanowi¢ podtoze dla
rozwoju zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w przysztosci. Odnoszac sie
do dtugotrwatych i ciezkich chordb nalezy takze podkresli¢, ze oczywiscie bardzo
istotne jest zapewnienie pomocy i oparcia spotecznego osobom cierpigcym na
problemy w obszarze zdrowia psychicznego, jednak niemniej istotne jest dbanie

0 zapewnienie tego rodzaju wsparcia osobom dotknietym problemami w obszarze

100 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.
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zdrowia fizycznego. Niedostateczne zaopiekowanie o0séb z chorobg przewlekig
uposledzajgcg fizyczne funkcjonowanie w spoteczenstwie, moze w konsekwencji
prowadzi¢ do pojawienia sie problemow zdrowia psychicznego, wynikajgcych

Z nieradzenia sobie z chorobg.

2. Infrastruktura pomocy spotecznej

Na szczeblu powiatu zadaniami z zakresu pomocy spofecznej zajmuje sie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu (PCPR). Do zadan wtasnych
powiatu w zakresie pomocy spofecznej nalezg m.in.: opracowanie i realizacja
powiatowej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, prowadzenie
specjalistycznego poradnictwa, pomoc w integracji ze srodowiskiem oséb majgcych
trudnosci w przystosowaniu sie do zycia, prowadzenie osrodkéw interwenciji
kryzysowej, szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr pomocy spotecznej z terenu
powiatu, prowadzenie i rozwdj infrastruktury osrodkow wsparcia dla o0séb
z zaburzeniami psychicznymitot,

Z kolei zadania pomocy spotecznej we wszystkich 9 gminach powiatu
zaganskiego koordynuje Centrum Ustug Spotecznych w Szprotawie i osiem Osrodkow
Pomocy Spotecznej (GOPS w Brzeznicy, OPS w Gozdnicy, GOPS w ltowie, OPS
w Matomicach, OPS w Niegostawicach, OPS w Wymiarkach, OPS w Zaganiu, GOPS
w Zaganiu)'2, Do zadan wtasnych gmin w zakresie pomocy spotecznej nalezg m.in.:
opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania problemow spotecznych,
udzielanie schronienia, zapewnienie positku oraz niezbednego ubrania osobom tego
pozbawionym, przyznawanie i wyptacanie zasitkow statych, okresowych i celowych,
organizowanie i Swiadczenie ustug opiekunczych, prowadzenie i zapewnienie miejsc
w mieszkaniach treningowych lub wspomaganych, dozywianie dzieci, kierowanie do
domu pomocy spotecznej i ponoszenie odptatnosci za pobyt mieszkanca gminy w tym
domu, organizowanie i swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania dla o0sob =z zaburzeniami psychicznymi, prowadzenie irozwdj
infrastruktury o$rodkéw wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi03.

Do jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej zalicza sie takze domy

pomocy spotecznej, placéwki specjalistycznego poradnictwa, osrodki wsparcia oraz

101 |pidem.

102 |nformator o dostepnych w wojewodztwie lubuskim formach wsparcia oséb z zaburzeniami psychicznymi, Urzad
Marszatkowski Wojewoddztwa Lubuskiego, bip.lubuskie.pl.

103 |bidem.
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osrodki interwencji kryzysowej. Dom pomocy spotecznej (DPS) $wiadczy ustugi
bytowe, opiekuncze, wspomagajgce i edukacyjne. Prawo do umieszczenia w domu
pomocy spotecznej przystuguje osobom wymagajgcym catodobowej opieki z powodu
wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacych samodzielnie funkcjonowac
w codziennym zyciu, ktérym nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug
opiekunczych. Jednostki te, w zaleznosci od tego, dla kogo sg przeznaczone, dzielg
sie na DPS-y dla: os6b w podesztym wieku, osob przewlekle somatycznie chorych,
0soOb przewlekle psychicznie chorych, dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,
dzieci i miodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, osob niepetnosprawnych
fizycznie oraz oséb uzaleznionych od alkoholu®*. W powiecie Zzaganskim funkcjonuje
zaden Dom Pomocy Spotecznej, a najblizsza tego typu placowka znajduje sie
w powiecie zarskim (DPS w Zarach) oraz nowosolskim (DPS w Kozuchowie)9,

Jednostka  specjalistycznego  poradnictwa  (JSP) to  jednostka
wyspecjalizowana w zakresie Swiadczenia poradnictwa osobom i rodzinom, majgcym
trudnosci lub wykazujgcym potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemow
zyciowych. Dziatania te obejmujg poradnictwo prawne, psychologiczne i rodzinne.
Poradnictwo prawne realizuje sie przez udzielanie informacji o obowigzujgcych
przepisach z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego,
ochrony praw lokatorow, natomiast poradnictwo psychologiczne przez procesy
diagnozowania, profilaktyki i terapii. Z kolei poradnictwo rodzinne obejmuje problemy
funkcjonowania rodziny, w tym problemy opieki nad osobg niepetnosprawng, a takze
terapie rodzinng '°¢ . Na terenie powiatu Zaganskiego jednostkg udzielajgca
specjalistycznego poradnictwa jest PCPR w Zaganiu (poradnictwo psychologiczne,
rodzinne i w zakresie terapii uzaleznien)%’.

Osrodkiem wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi jest Srodowiskowy
dom samopomocy (SDS) lub klub samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
(KS). Uczestnicy dziatan realizowanych przez ww. osrodki wsparcia, w wyniku
uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych, wymagajg
pomocy do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegolnosci w celu
zwiekszania zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spoteczne.

Srodowiskowy dom samopomocy $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub

104 pidem.

105 |nformator o dostepnych w wojewddztwie lubuskim... op. cit.

106 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.

107 Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa na terenie wojewddztwa lubuskiego, bip.lubuskie.uw.gov.pl.
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zespotowych treningdbw samoobstugi i treningbw umiejetnosci spotecznych,
polegajgcych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie
czynnos$ci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Z kolei zakres
ustug swiadczonych w klubach samopomocy ustalany jest przez wiasciwy organ
jednostki samorzadu terytorialnego prowadzgcej ten klub1°®. Na terenie Powiatu
Zaganskiego funkcjonuje Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Szprotawie,
dysponujgcy 20 miejscami®®.

Osrodek interwencji kryzysowej (OIK) to podmiot wyspecjalizowany
w zakresie udzielania wsparcia stanowigcego zespdt interdyscyplinarnych dziatan
podejmowanych na rzecz osob i rodzin bedgcych w stanie kryzysu. Celem interwenciji
kryzysowej jest przywrdcenie rownowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego
radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan
chronicznej niewydolnosci psychospotecznej. Interwencjg kryzysowg obejmuje sie
osoby i rodziny bez wzgledu na posiadany dochdéd. W ramach tej formy wsparcia
udziela sie natychmiastowej psychologicznej pomocy specjalistycznej, a takze
poradnictwa socjalnego lub prawnego 0. W powiecie Zzaganskim niestety nie
funkcjonuje niestety zaden Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK)12,

Zadania z zakresu pomocy spotecznej kierowane do osob z zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami zachowania mogg by¢ takze realizowane poprzez inne
formy pomocy, takie jak: centra opiekunczo-mieszkalne, mieszkania treningowe
i wspomagane, noclegownie, ogrzewalnie oraz rodzinne domy pomocy*!?. Na terenie
powiatu zaganskiego dziata Centrum Kompleksowego Wsparcia przy OPS w Zaganiu,
bedgce jednostkg organizacyjng Gminy Zagan. Na terenie powiatu zaganskiego
dziatajg takze 3 mieszkania treningowe (dwa przy PCPR w Zaganiu, dysponujgce
tgcznie 4 miejscami; jedno przy OPS w ltowie, dysponujgce 2 miejscami) oraz 5
mieszkan wspomaganych (cztery przy CUS w Szprotawie, dysponujgce tgcznie 8
miejscami; jedno przy OPS w Matomicach, dysponujgce 1 miejscem)**3,

Wykaz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej i jednostek integraciji

spotecznej dziatajgcych na terenie powiatu zaganskiego przedstawiono w tabeli I.

108 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.

109 Dane Powiatu Zaganskiego, www.powiatzaganski.pl.

110 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.

111 Informator o dostepnych w wojewddztwie lubuskim... op. cit.

112 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.

113 Rejestr mieszkan treningowych i wspomaganych, bip.lubuskie.uw.gov.pl.
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Tab. 1. Wykaz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej i jednostek integracji

spotecznej w powiecie zaganskim

Jednostka organizacyjna JST Adres
- . e ul. Slagska 1,
1 | PCPR w Zaganiu Powiat Zaganski 68-100 Zagan
. . ul. Zaganska 6,
2 | CUS w Szprotawie Gmina Szprotawa 67-300 Szprotawa
. : . ul. Zielonogodrska 24A,
3 | GOPS w Brzeznicy Gmina Brzeznica 68-113 Brzeznica
. : . ul. Wojska Polskiego 5,
4 | OPS w Gozdnicy Gmina Gozdnica 68-130 Gozdnica
. : ul. Kolejowa 7,
5 | GOPS w ltowie Gmina ltowa 68-120 Howa
, . . ul. Fabryczna 3,
6 | OPS w Matomicach Gmina Matomice 67-320 Matomice
. . . . . ul. Niegostawice 55,
7 | OPS w Niegostawicach Gmina Niegostawice 67-312 Niegostawice
. . . ul. Strzelecka 1,
8 | OPS w Wymiarkach Gmina Wymiarki 68-131 Wymiarki
; . Gmina Wiejska ul. Armii Krajowej 9a,
| SOl ZagEm Zagan 68-100 Zagan
. . Gmina Miejska ul. Widkniarzy 3,
1@ I w Zagrnll Zagan 68-100 Zagan
Centrum Kompleksowego : .
11 | Wsparcia przy OPS w Qmmg Miejska ul. Rybacka 3’9a,
Zaganiu Zagan 68-100 Zagan
: . e ul. Slgska 1,
12 | JSP przy PCPR w Zaganiu | Powiat Zaganski 68-100 Zagan
. . I L ul. Henrykowska 1,
13 | SDS w Szprotawie Powiat Zaganski 67-300 Szprotawa
14 Senior+ Gmina Zagar ul. Dzietrzychowice 75
w Dzietrzychowicach 9 68-100 Zagan
15 | Senior+ w Tomaszowie Gmina Zagan ul. Brzozowa 1268-114
Tomaszowo
. . . ul. Kolejowa 7,
16 | Klub Senior w ltowej Gmina ltowa 68-120 lowa
Dom Aktywnego Seniora w L . ul. Widkniarzy 3,
17 Zaganiu Gmina Zagan 68-100 Zagan
Miedzygminne Centrum Lutolska
18 | Integraciji Spoétdzielnia gg;;%jl.r'\rﬂzilfg 48
Spotecznej WINDA Socjalna "Winda"
Lubuskie
Miedzygminne Centrum Stowarzyszenie :
19 | Integracji Spotecznej Rozwoju ul. P'aStOWSka.lg
: 67-320 Matomice
»ROZWOj Regionalnego
~-Rozwoj"
Szprotawskie
: . Stowarzyszenie ul. Jesionowa 3,
20 | WTZ Wiechlice Osob Wiechlice 67-300
Niepetnosprawnych
. , ul. Niepodlegtosci 10
21 | Szprotawski ZAZ Gmina Szprotawa 67-300 Szprotawa
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22 I\Pﬂcissék\;a\lnizzér::iiﬂgowe Pr2Y | Powiat Zaganski --
23 I(\)/I:;aézvl\(lehrloi\elz\li'geningowe Pr2Y | Gmina lowa --

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: rejestréw wojewodztwa lubuskiego bip.lubuskie.uw.gov.pl
oraz Informatora o dostepnych w wojewddztwie lubuskim formach wsparcia oséb z zaburzeniami

psychicznymi bip.lubuskie.pl.

3. Cel glowny Programu i zaplanowane dziatania

Celem gtbwnym Programu jest upowszechnienie zroéznicowanych form
pomocy i oparcia spotecznego na terenie powiatu zaganskiego. Cel ten jest wyrazem
realizacji celu szczegotowego 1d Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalata 2023-2030. Podejmowane w ramach Programu dziatania
pozwolg na zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielowymiarowej
pomocy i oparcia spotecznego, ktore sg niezbedne do odpowiedniego funkcjonowania

w srodowisku spotecznym i rodzinnym.
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Tab. |l
zroéznicowania i

Dziatania zaplanowane wramach programu aktualizacji
unowoczesniania pomocy i

poszerzenia,

oparcia spotecznego dla o0so6b

z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej
, , Forma Czas Podmioty Wskaznik
Zaplanowane interwencje o S o SR

realizacji realizacji realizujgce monitorujgcy
1. Monitoring sytuacji Raport 2026-2031 | Starostwo 1. Liczba
w zakresie tworzenia Z monitoringu Powiatowe | raportow
I funkcjonowania instytucji Z monitoringu
pomocy i oparcia 2. Liczba
spotecznego tj. OIK, SDS, placowek
DPS, mieszkanh poszczegolnych
chronionych typow
i innych form pobytu
dziennego lub
catodobowego
2. Zapewnienie Udzielanie 2026-2031 | SDS 1. Liczba osob
dostepnosci do wsparcia w | pomocy WTZ korzystajgcych
zakresie pomocy: bytowej, | bytowej, CuUs Z poszczegolnych
mieszkaniowej, mieszkaniowej, OPS-y form wsparcia
stacjonarnej oraz stacjonarnej
samopomocy oraz
Srodowiskowej samopomocy

srodowiskowej
3. Podnoszenie kwalifikacji | Dziatania 2026-2031 | Starostwo 1. Liczba
kadry realizujgcej zadania szkoleniowe Powiatowe | zrealizowanych
pomocy spotecznej na PCPR szkolen
rzecz osob z zaburzeniami CuUs 2. Liczba
psychicznymi OPS-y uczestnikow
szkolen

Wszelkie koszty zwigzane z wdrazaniem, realizacjg i monitoringiem zadan

przewidzianych

i unowoczesSniania pomocy i

psychicznymi, w zakresie pomocy bytowej,

w Lokalnym

programie

poszerzenia,

mieszkaniowej,

zroznicowania

oparcia spotecznego dla o0so6b z zaburzeniami

stacjonarnej oraz

samopomocy srodowiskowej, finansowane bedg z budzetu Powiatu Zaganskiego oraz

innych zrédet pozabudzetowych.
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UZASADNIENIE

Podstawg przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (PPOZP) na lata 2026-2031 jest
§ 2 ust 1 pkt 8 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 zgodnie z ktérym
,»1. Realizatorami Programu s3: 8) samorzady wojewodztw, powiatow i gmin”.

Gtownym celem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata
2026-2031 jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki oraz wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb w ramach kompleksowego systemu ochrony zdrowia psychicznego na
terenie powiatu zaganskiego. Realizacja celu gléwnego mozliwa bedzie dzigki dziataniom
zaplanowanym w ramach nastepujacych celow operacyjnych:

1) Upowszechnianie zintegrowanego 1 kompleksowego modelu ochrony zdrowia

psychicznego,

2) Upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

3) Aktywizacja zawodowa i spoleczna osob z zaburzeniami psychicznymi,

4) Upowszechnianie zroznicowanych form wsparcia psychologiczno-pedagogicznego oraz

dziatan z zakresu promocji zdrowia psychicznego,

5) Skoordynowanie dostepnych form opieki 1 wsparcia.

Monitoring Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zaganskiego na lata 2026-2031
bedzie oparty o opracowywanie sprawozdan okresowych oraz sprawozdania koncowego
z wszystkich zrealizowanych dzialan. Do koordynowania Programu zostanie powotany
interdyscyplinarny zesp6t sktadajacy si¢ z przedstawicieli gmin 1 powiatowych instytucji.

Podejmowane w ramach Programu dzialania pozwolg na zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielowymiarowe] pomocy 1 oparcia spolecznego, ktére sa niezbedne
do odpowiedniego funkcjonowania w $rodowisku spotecznym i rodzinnym. Realizacja 4. celu
szczegblowego  ,,Upowszechnianie  zroéznicowanych  form  wsparcia  psychologiczno-
pedagogicznego oraz dziatan z zakresu promocji zdrowia psychicznego” shuzy¢ ma zapobieganiu
zaburzeniom 1 chorobom psychicznym oraz kryzyséw psychicznych mieszkancow powiatu
zaganskiego.

Irena Karolewska
inspektor w Wydziale O$wiaty, Kultury,
Promocji i Polityki Spotecznej
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